
အတွဲ - ၂၂၊ အမှတ် - ၁၇၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၁) ရက်၊ တနင်္လာနေ့။

တောင်သူများအတွက်

ရှစ်တန်းသွား လူထိုင်စီး

ကောက်စိုက်စက်

စမ်းသပ်ထုတ်လုပ်

Agro-based Textile 

Industrial Complex ကို 

အမှတ်(၁) အထည်စက်ရုံ 

(ရွှေတောင်)တွင် 

အကောင်အထည်ဖော်မည်
စာ -  ၃ သို့

ဈေးကွက်ရှိ လောင်ဂန်သီးကို မြန်မာပြည်
အလယ်ပိုင်းနှင့် အထက်ပိုင်းဒေသ 
အချ ို့တွင် စိုက်ပျ ိုးသူများပြားလာ

ဈေးကွက်ရှိ လောင်ဂန်သီးကို မြန်မာပြည်အလယ်ပိုင်းနှင့် 

အထက်ပုိင်းဒေသအချ ို့တွင် စိတ်ဝင်စား စုိက်ပျ ိုးသူများလာကြောင်း 

ပျ ိုးပငရ်ောင်းချသမူျားနငှ့ ်စိကုပ်ျ ိုးနေသမူျားထ ံဆကသ်ယွမ်ေးမြန်း

ထားသည့် အချက်အလက်များအရ သိရသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

လောင်ဂန်သီးဟု လူသိများသော နဂါးမျက်လုံးသီး၊ စာ - ၆ သို့

ဆေးဝါးနှင့် ဆေးပစ္စည်းများ ဈေးကွက်တည်ငြိမ်ပြီး ပုံမှန် 
အတိုင်း ဖြန့် ဖြူးလျက်ရှိ စာ -  ၉ သို့

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ရော်ဘာတန်ချန်ိ လေးသိန်းနီးပါး
ပြည်ပသ့ုိ တင်ပ့ုိရန် လျာထား စာ - ၃ သို့

စပျစ်စိုက်ပျ ိုးလိုသူများအတွက် မြေလွတ်၊ မြေရိုင်းများတွင်
စိုက်နိုင်စေရန် စီစဉ်နေ စာ -  ၆ သို့

စာ -  ၇ သို့

ဓာတ်ပုံ - moiဓာတ်ပုံ - moi

စာပေဖတ်ရှုလေ့လာခြင်းဖြင့် ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော
နိုင်ငံတော်သစ်ဆီသို့

ဓာတ်ပုံ -  iprdဓာတ်ပုံ -  iprd

စာ - ၅ သို့

ရန်ကုန်မြို့အနီးတစ်ဝိုက်ရှိ
ဇီဝစိုးငှက်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း

များမှ ကုန်ကြမ်းများကို တရုတ်နှင့် 
ထိုင်းသို့ တင်ပို့ စာ -  ၆ သို့

၂၀၂၅ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်နေ့တွင် စတင်ကျင်းပမည်
စာ -  ၄ သို့

ဓာတ်ပုံ - npnewsmm.com



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၇)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်2 ကြော်ငြာ

	 မြန်မာနိုင်ငံတွင် အဓိကကျရောက်လေ့ရှိသည့် စပါးဖြုတ်ပိုးအမျ ိုးအစား သုံးမျ ိုးရှိပြီး ယခု 

ကာလ သတိပြုသင့်သည့် စပါးခင်းကို အဓိကဖျက်ဆီးတတ်သော ဖြုတ်ပိုးမှာ ဖြုတ်ညိုနှင့် 

ဖြုတ်ကျောဖြူတို့ ဖြစ်ကြပါသည်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	 ဖြုတ်ညိုပိုးသည် အပူချနိ် (၂၇-၃၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကြား၊ စိုထိုင်းဆ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

အထက်ရှိသည့် မိုးဆက်တိုက်ရွာသွန်းသော သို့မဟုတ် မိုးအုံ့ဆိုင်းသော ကာလများတွင် 

များသောအားဖြင့် ကျရောက် ဖျက်ဆီးတတ်ပါသည်။ အပင်ဦးရေကျပ်ခြင်း၊ လေဝင်လေထွက်

နည်းခြင်း၊ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာလွန်ကဲခြင်း၊ စိုက်ခင်းအတွင်း ရေအမြဲရှိနေခြင်း စသည့်

အခြေအနေများသည် ဖြုတ်ညိုပိုး ကျရောက်မှုကို အားပေးသော အခြေအနေများ ဖြစ်ကြ

ပါသည်။

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာများ

	 စပါးဖြုတ်ညိုပိုးသည် စပါးပင်၏ ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ 

မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ ဖြုတ်လောင်လက္ခဏာ (Hopper Burn) ကို ဖြစ်ပေါ်စေပြီး မြက်တူပင်

တူရောဂါနှင့် စုတ်ပြတ်လိမ်တွန့်ဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါများကို ကူးစက်စေပါသည်။ ဖြုတ်ကျောဖြူ 

သည်လည်း ပင်ရည်ကို စုပ်ယူစားပြီး စပါးရွက်များ ခြောက်သွေ့၍ မီးလောင်ထားသကဲ့သို့ 

ဖြုတလ်ောငလ်က္ခဏာ (Hopper Burn) ကိ ုဖြစပ်ေါ်စေပြီး စပါးအနကစ်င်း ပငပ်ဗုိငု်းရပစ်ရ်ောဂါ

ကို ကူးစက်စေပါသည်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်း

	 ဖြုတ်ပိုးကျရောက်သော ဒေသများတွင် သက်လျင်(သက်တမ်းတို) စပါးမျ ိုးကို စိုက်ပျ ိုးပါ။ 

မျ ိုးစေ့နှုန်းထားလျှော့၍ အပင်ဦးရေ ကျဲကျဲစိုက်ပါ။ နိုက်ထရိုဂျင်မြေဩဇာကို စပါးပင်အဓိက 

လိုအပ်ချနိ်များတွင် အလီလီခွဲ၍ကျွေးပါ။ ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ပါက မဖြစ်မနေ ရေထုတ်ပေးပါ။ 

ဖြုတ်ပိုးကျရောက်ရန် အားပေးသောရာသီဥတုအခြေအနေရှိပါက စိုက်ခင်းကြိုတင်ရေထုတ်

ပြီး လေကြောင်းခွဲပေးပါ။ လက်ခံပင်ပေါင်းမြက်များဖြစ်သည့် မြက်မုန်ညင်း၊ ဝမ်းဘဲစာများကို 

ဖယ်ရှားပါ။ မီးထောင်ချောက်အသုံးပြုပါ။ ပိုတက်ရှ်မြေဩဇာကို မဖြစ်မနေသုံးစွဲပေးပါ။

ကိုးကား  - အစိမ်းရောင်လမ်း

စပါးခင်းတွင် သတိပြုသင့်သည့် ဖြုတ်ပိုးအန္တရာယ်

ထိသေ၊ စားသေနှင့် ပင်လုံးပြန့်အာနိသင်ရှိ ရေဖျော်ပိုးသတ်ဆေးခဲ

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

စပါး - တစ်ဧကလျှင် (၅ဝ-၁၀၀) ဂရမ်နှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ (၃)ကြိမ်။

-	ဆေ းဖျန်းခြားရက် (၇)ရက်။

-	ဆေ းဖျန်းပြီးနောက် စိုက်ခင်းအတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်နိုင်သောကာလ (၂၄)နာရီ။

-	 တစ်ဧကလျှင် (၂ဝ)လီတာဝင် ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

တဖြုတ်ဖြုတ် (Pymetrozine 50% + Nitenpyram 20% WDG)



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၇)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက် 3လူမှုစီးပွား

တောင်သူများအတွက် ရှစ်တန်းသွား လူထိုင်စီးကောက်စိုက်စက် စမ်းသပ်ထုတ်လုပ်
တောငသ်မူျားအတွက် ရှစ်တန်း

သွားလူထိုင်စီး ကောက်စိုက်စက်ကို 

စမ်းသပထ်တုလ်ပုခ်ဲက့ြောင်း စိကုပ်ျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီး 

ဌာန၊ စက်မှုလက်ယာဦးစီးဌာန၏ 

အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

အဆုိပါ ကောက်စုိက်စက်ကုိ စက်မှု 

လယ်ယာဦးစီးဌာန၊ မြန်မာ့လယ်ယာ

သုံးပစ္စည်းကရိယိာစကရ်ု ံ(အင်းကနု်း)

က စမ်းသပထ်တုလ်ပုထ်ားပြီး အငဂ်ျင်

ပါဝါ ၅၀၀၀ အားကို အသုံးပြုထား

သည့်အတွက် တစ်နာရီခွဲမှ တစ်နာရီ 

(၄၅) မိနစ် အချနိ်အတွင်း တစ်ဧက

စုိက်ပျ ိုးနိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

ရစှတ်န်းသွားလထူိငုစ်ီး ကောက ်

စုိက်စက်သည်  အလေးချန်ိ  ၃၄၀ ကီလုိ 

ဂရမ၊် အတိငု်းအတာ(၂၈၇၀ x၂၀၅၀ x 

၁၂၀၀)မတီာ ရှကိာ ထတုလ်ပုမ်ှုကနုက်ျ 

စရိတ်အနေဖြင့် ငွေကျပ် ၁၃၅ သိန်းရိှ

ပြီး တောင်သူများအတွက် တန်ဖုိးသင့် 

ဈေးနှုန်းဖြစစ်ေရနန်ငှ့ ်ပေါပ့ါးလယွက်ူ

စွာ အသုံးပြုနိုင်စေရန် ရည်ရွယ်ကာ 

အကောင်းဆံုး ထုတ်လုပ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

“လက်ရှိစောင့်ကြည့်နေတာပေါ့

နော်။ ပြီးတော့ သူ့စိုက်နှုန်းကလည်း 

မြန်တယ်လို့ သိရတယ်။ ဒီစက်က 

အဆင်ပြေမယ်ဆိုရင် ကျွန်တော်တို့ 

MSME လုပ်ငန်းရှင်များက အစားအစာနှင့် လူသုံးကုန်အချ ို့ကို 

ထိုင်းစျေးကွက်တွင် ထိုးဖောက်ရန် စီစဉ်နေ 
ပြည်တွင်းထွက် အစားအစာနှင့်

လူသုံးကုန်အချ ို့ကို MSME လုပ်ငန်း

ရှင်များက ထိုင်းစျေးကွက်တွင် ထိုး

ဖောကရ်နစ်စီဉန်ေကြောင်း မြပဏု္ဏမာ

ပွဲရု ံပိ ုင်ရှင် ဦးဟိန်းထိုက်အောင်က 

ဒိ ု ့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

အဆိပုါအစအီစဉအ်ရ ထိငု်းနိငုင်၊ံ 

မဟာချ ိုငမ်ြို့ရှ ိမဟာနယွဈ်ေးဝယစ်င်

တာ၌ လာမည့် စက်တင်ဘာလနှင့်

အောကတ်ိဘုာတိုတ့ငွ ်ဆိငုခ်န်းပေါင်း 

(၃၀)ခန့် ဖငွ့လ်စှသ်ွားမညဖ်ြစက်ြောင်း 

သိရသည်။  

“Trading ကုမ္ပဏီအနေနဲ့ ဒီ 

Agriculture Product တွေကိ ုTrading 

လပုတ်ဲအ့ပြင ်ဒ ီMSME Product တွေ

ကုိ Trade လုပ်ဖ့ုိ ကြိုးစားနေတာ သံုးလ 

နဲ့ ခြောက်လကြားလို့ ပြောရမှာပေါ့။ 

ထိုင်းနိုင်ငံမှာရှိတဲ့ စင်တာတစ်ခုမှာ 

မဟာချ ိုင်၊ မဟာနွယ်စင်တာမှာ ကျွန်တော် 

တို ့MSME ထတုက်နုတ်ွေကိ ုတရားဝင်

တင်ပို့ပြီးတော့ အဲဒီစင်တာမှာ ပြသ

ရောင်းချဖို ့အစအီစဉရ်ှတိယ”် ဟ ု၎င်း

ကပြောသည။်  အဆိပုါ မဟာနယွဈ်ေး

ဝယစ်ငတ်ာရှ ိဆိငုခ်န်းများတငွ ်လသူုံး

ကုန်ပစ္စည်းဖြစ်သော အဝတ်အထည်၊ 

ဖနိပ၊် ယနွ်းထညတ်ိုအ့ပြင ်စားသောက ်

ကုန်ပစ္စည်းဖြစ်သော မုန့်ဟင်းခါး

အနှစ်၊ ငါးပိကြော်စသည့် မြန်မာ

လူမျ ိုးများ စားလေစားထရိှသော Ready 

Made အစားအစာများကို ရောင်းချ

သွားရန် စီစဉ်နေကြောင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိတွင် အစားအစာရောင်းချနုိင်

ရန်အတွက် ထုိင်းနုိင်ငံရိှ FDA လက်မှတ် 

ကို တရားဝင်ရရှိနိုင်ရေး ကြိုးစား

ဆောင်ရွက်နေသည်ဟု ဦးဟိန်းထိုက်

အောင်က ဆိုသည်။ 

 “အခုလောလောဆယ် ကနဦး

လာပြီးတော့ ပြောထားတာကတော့ 

လုပ်ငန်းရှင် အယောက် ၂၀ လောက်

ရှတိယ။် ပထမဦးဆုံး စဖငွ့ဖ်ြစရ်ငတ်ော ့

ဆိငုခ်န်း ၃၀ လောက ်စဖငွ့ဖ်ို ့ရညရ်ယွ်

ထားတယ်”ဟု ၎င်းက ဆက်လက်

လယသ်မားတွေ သုံးကြမှာပါ။ ချေးငွေ

နဲ့ ပေးတာမျ ိုးလည်း ဖြစစ်ေချငတ်ယ။် 

ဒါကတော့ ဆန္ဒပေါ့။ ကျွန်တော်တို့

ကတော့ ကြိုဆိုတယ်” ဟု ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီးမှ လယ်သမားတစ်ဦး 

က ဆိုသည်။ 

ထ့ုိပြင် လုပ်ငန်းခွင်တွင် လက်တွေ  

အသုံးပြုနိုင်ရန်အတွက် နည်းပညာ

အတည်ပြ ခုြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပြီးပါက တစန်ိငုင်လံုံးကိ ု ကျယက်ျယ ်

ပြန့်ပြန့် ထတုလ်ပုသ်ုံးစွနဲိငုစ်ေရေးနငှ့ ်

တိုင်းဒေသကြီး/ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 

MSME လုပ်ငန်းများသို့ နည်းပညာ

လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေး စီမံဆောင်ရွက်

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။  

ချ ိုဇင်

၂၀၂၅- ၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ရော်ဘာတန်ချနိ် 
လေးသိန်းနီးပါး ပြည်ပသို့ တင်ပို့ရန် လျာထား 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ရောဘ်ာတနခ်ျနိ ်လေးသနိ်းနီးပါး တင်

ပို့ရန် လျာထားကြောင်း ရော်ဘာစိုက် 

ပျ ိုးထတုလ်ပ်ုသအူသင်းမ ှတာဝနရ်ှသိ ူ

တစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြော 

သည်။ 

ပြီးခ့ဲသည့် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် ပြည်ပသ့ုိ ရော်ဘာတန်ချန်ိ သံုးသိန်း 

ကျော်တင်ပို့ရန် လျာထားဆောင်ရကွ်

ခဲသ့ောလ်ည်း ရောဂါပိုးတစမ်ျ ိုးနငှ့ ်မိုး

ကြီးခြင်းတို့ကြောင့် တန်ချနိ် နှစ်သိန်း 

ကိုးသောင်းကျော်သာ တင်ပို ့နိုင်ခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

ယခ ု၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနစှတ်ငွ ်

ရောဘ်ာတနခ်ျနိ ်သုံးသနိ်းခွမဲ ှသုံးသနိ်း

ရှစ်သောင်းကြား တင်ပို့ရန် လျာထား 

ဆောင်ရွက်နေပြီး လုပ်ငန်းရှင်များ

အနေဖြင့ ်လပုသ်ားရှားပါးမှုကိ ုရငဆ်ိငု်

နေရကြောင်းလည်း သိရသည်။ 

“လကရ်ှထိတုလ်ပုန်ိငုတ်ဲ ့ဧကက 

ကိုးသိန်းကျော် ထုတ်လုပ်နိုင်တယ်။ 

ကျန်တဲ့ ဧကတွေက ထိန်းသိမ်းဧက

တွေနဲ့ လကလ်မှ်းမမတီဲ ့နေရာတွေမှာ

ရှတိဲ ့ဧကတွေ။ လကရ်ှ ိကိုးသနိ်းကျော်

ထုတ်လုပ်လုိက်တ့ဲ ရော်ဘာက တစ်နှစ် 

တစန်စှက်ိ ုတနခ်ျနိ ်လေးသနိ်းလောက ်

ထတုလ်ပုန်ိငုပ်ြဖီြစတ်ယ။် အခု ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်မှာ လျာထားတာက 

တနခ်ျနိ ်သုံးသနိ်းခွကဲနေ သုံးသနိ်းရစှ်

သောင်းလောက် တင်ပို့နိုင်မယ်လို့ 

ရည်မှန်းထားတယ်ပေါ့နော်”ဟု  ရော်ဘာ 

စိကုပ်ျ ိုးထတုလ်ပုသ်အူသင်းမ ှတာဝန ်

ရှိသူတစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ 

ပြောသည်။ 

ရော်ဘာသည် ပြည်တွင်း၌ မွန် 

ပြည်နယ်တွင် အများဆုံးထွက်ရှိပြီး 

ဒုတိယအနေဖြင့် တနင်္သာရီတုိင်းဒေသ 

ကြီးနှင့် တတိယအနေဖြင့် ကရင်ပြည်နယ် 

တ့ုိမှ ထွက်ရိှသည့်အပြင် ကျန်တုိင်းဒေသ 

ကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင်လည်း စုိက်ပျ ိုး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ရော်ဘာကုိ တရုတ်နုိင်ငံသ့ုိ အများ 

ဆုံးတင်ပို ့ပြီး စင်ကာပူ၊ မလေးရှား၊ 

အင်ဒုိနီးရှား၊ ကုိရီးယားနှင့် ဂျပန် စသည့် 

နုိင်ငံများသ့ုိလည်း တင်ပ့ုိလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။                          ရွှေစင်

ဖိနပ်ဝယ်လိုအား သန်း ၄၀ ကျော်ရှိပြီး 
၂၅ ရာခိုင်နှုန်းသာ 

ပြည်တွင်း၌ ထုတ်လုပ်နိုင်
ဖိနပ်ဝယ်လုိအား သန်း ၄၀ ကျော် 

ရှိပြီး ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းသာ ပြည်တွင်း၌ 

ထုတ်လုပ်နိုင်သေးကြောင်း ဖိနပ်

လုပ်ငန်းရှင်များထံမှ သိရသည်။

လက်ရှိတွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ

ကြီး၌ ဖိနပ်လုပ်ငန်းရှင် လေးသောင်း

ကျော်ရိှနေပြီး ပြည်တွင်း၌ ဖိနပ်ဝယ်လုိ 

အားမှာ သန်း ၄၀ ကျောရ်ှကိြောင်း သိ

ရသည်။ 

“ဒနီိငုင်တံငွ်းမှာ ဖနိပဝ်ယလ်ိအုား

က သန်း ၄၀ ကျော်ရှိတယ်။ သန်း ၄၀ 

ကျော်ရှိတဲ့အတွက် ထုတ်လုပ်မှုအား

က ဝယလ်ိအုားကိ ုအပြည့မ်ထတုပ်ေး

နိုင်သေးဘူး။ ပြည်တွင်းမှာက ၂၅ 

ရာခိုင်နှုန်းပဲ ထုတ်နိုင်သေးတာလေ” 

ဟု ဖိနပ်လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက ဒ့ုိကျေးရွာ 

ဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။ 

လက်ရိှတွင် ဝယ်လုိအား သန်း ၄၀ 

ကျော်ရှိသော်လည်း ဖိနပ်လုပ်ငန်းရှင်

အချ ို့အနေဖြင့ ်နေရာအခကအ်ခ ဲအပါ 

အဝင် အခက်အခဲအချ ို့ ရှိနေသည့် 

အတကွ ်၂၅ ရာခိငုန်ှုန်းသာ ထတုလ်ပ်ု

နိုင်သေးကြောင်းလည်း သိရသည်။

လက်ရှိ အခြေအနေအရ အခွင့် 

အလမ်း ပိုမိုရရှိလာရာ တစ်ဖက်တွင် 

နိငုင်တံောက်လည်း ဖနိပလ်ပုင်န်းရငှ်

များအတွက် မြေနေရာများ ပံ့ပိုးပေး

သင့်ကြောင်းလည်း ၎င်းက အကြံပြု

ထားသည်။ “ ဥပမာ တစ်အိမ်မှာ တစ်နေ့ 

ကိ ုအရန ်၅၀၀၊ ၁၀၀၀ ထတုန်ိငုတ်ယ်

ဆိုပေမယ့် ည‌ရော၊ မိုးလင်းရော လုပ်

ရမှာလေ။ အခုက နေ့ဆုိင်း ညဆုိင်း 

လုပ်လ့ုိအဆင်မပြေဘူး။ ရနက်နုမ်ှာက 

အိမ်ငှားနေတဲ့ လူတွေကျတော့ ဘေး

အိမ်တွေက ညပုိင်းအလုပ်လုပ်ရင် 

ပြဿနာရှာတယ်။ သဲကြိုးတွေ ဘာ

တွေ ချုပလ်ို ့အသမံြညရ်ငလ်ည်း ဘေး

မှာ အလုပ်သမားရှိတယ်။ ဝန်ထမ်းရှိ

မယ်။ သက်ကြီးရွယ်အိုရှိမယ်။ သူတို့

က အိပ်လို့ မရဘူးလေ။ အဲဒီတော့ 

ပြဿနာဖြစ်မယ်။ တချ ို့က စည်ပင်

ရုံးတိငုလ်ိကု၊် ရပက်ကွအ်ပုခ်ျုပရ်ေးမှူး

တိငုလ်ိကုဆ်ိတုော ့အလပုမ်ဖြစတ်ော့

ဘူးလေ။ အဲဒီလုိမဖြစ်အောင် စက်မှု

ရပက်ကွလ်ေး ဖြစစ်ေချငတ်ာ”ဟ ု၎င်း

က ဆိုသည်။           ရွှေဝတ်ရည်တိုး

ပြောသည်။ ထိုင်းနိုင်ငံ ချင်းမိုင်မြို့နှင့် 

ဗန်ကောက်မြို့တွင် ပြုလုပ်ခဲ့သော 

အရောင်းပြပွဲများတွင်လည်း မြန်မာ 

နိုင်ငံမှ MSME လုပ်ငန်းရှင်များက

လည်း ဝငရ်ောကပ်ြသခဲက့ြောင်း သရိ

သည်။                                 ချ ိုဇင်



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၇)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်4 အယ်ဒီတာ့အာဘော်

ထုတ်ဝေသူ

ဦးကျော်ဇင်စိုး 

မှတ်ပုံတင်အမှတ်(ဝဝ၈၁၅)

ပုံနှိပ်ခြင်း

ပုံနှိပ်ရေးနှင့်ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာန

စာတည်းမှူး

အောင်ဇော်ဦး

စာတည်းများ

စန္ဒာချစ်၊ စန္ဒာဌေး၊ ခင်မာဝေ

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)၊

ကိုဘုန်း

လိုဂိုစာလုံးဒီဇိုင်း

ပန်းချတီင်ထွဏ်း

မျက်နှာဖုံးဒီဇိုင်း

ဝေဝေဖြိုးအောင်

အတွင်းသရုပ်ဖော်

လှထွဋ်ဦး၊

ကျ ိုက်လတ်ဘသဏ်း၊

ရွှေကိုဦး၊ စိုးစံ

ကွန်ပျူတာအဖွဲ့

ဝေဝေဖြိုးအောင်၊ ခိုင်သဇင်

ဆက်သွယ်ရန်

အမှတ်(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊

ကျောက်တံတားမြို့နယ်၊

ရန်ကုန်မြို့။

ဖုန်း-၀၁၈-၃၈၄၈၁၃/ ၃၇၁၃၄၀
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စောင်ရေ - ၁၉၈၅၄

၄၅ဝ ကျပ်

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	ပ ြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

အပါအဝင ်နိငုင်ံဝ့နထ်မ်းများနငှ့ ်ပြညသ်ကူိသုတဖ်ြတ၊် လယုကခ်ြင်းကိ ု

CRPH၊ NUG၊ PDF အမညခ် ံအကြမ်းဖကအ်ပုစ်မုျားက ဥပဒေမဲက့ျူးလနွ ်

နေသည်။

၂။	ခြ မ်းခြောက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ 

ကူညီထောက်ပံ့မှု မပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏  အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လကန်က/်ခယဲမ်း ကိငုတ်ယွသ်ယဆ်ောငမ်ှုနငှ့ ်အကြမ်းဖက ်

သမားတို၏့ သတင်းကိ ုလျှ ို့ဝကှပ်ေးပိုခ့ြင်းသည ်အပြစမ်ဲပ့ြညသ်မူျား၏ 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

1.	 Declaring themselves to be "for the people", the so-called 

CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing 

Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 

and members of the general public, as well as looting 

and robbing.

2.	 Not encouraging, supporting, or assisting "CRPH", "NUG", 

and "PDF"terrorists, who are intimidating and killing 

people and committing destructive activities, is to protect 

the lives and property of the general public.

3.	 Giving information secretly to the authorities on terrorists 

and on the possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people.

Public Notice for Elimination of Violence

၂၀၂၅ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ
ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်နေ့တွင် စတင်ကျင်းပမည်

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွကုိ  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ 

၂၈ ရက်နေ့တွင် အပိုင်း(၁)အဖြစ် 

စတင ်ကျင်းပပြုလပုမ်ညဖ်ြစက်ြောင်း 

နှင့် ဆက်လက်ကျင်းပမည့် အပုိင်းလုိက် 

နေ့ရက်များကိုလည်း ထုတ်ပြန်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြည်ထောင်စု

ရွေးကောက်ပဲွကော်ရှင်က ကြေညာချက် 

အမတှ ်(၅၅/၂၀၂၅)ဖြင့ ်ထတုပ်ြနထ်ား 

သည်။

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ

ကောမ်ရငှသ်ည ်ပြညထ်ောငစ်သုမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ

ဥပဒေ ၂၀၀၈ ခုနှစ်၊ ပုဒ်မ ၃၉၉ (က)၊ 

ပြညထ်ောငစ်ရုွေးကောကပ်ွကဲောမ်ရငှ ်

ဥပဒေ ပဒုမ် ၁၀ ပါ တာဝနန်ငှ့လ်ပုပ်ိငု ်

ခွင့်ကုိကျင့်သံုး၍ သက်ဆုိင်ရာလွှတ်တော် 

ရွေးကောက်ပွဲ ဥပဒေပုဒ်မ ၃၄ (ဂ)နှင့် 

နည်းဥပဒေ ၁၆ (က)တ့ုိအရ ပါတီစံုဒီမုိ 

ကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

အပုိင်း (၁)ကုိ ကျင်းပပြုလုပ်ခြင်းဖြစ်ပြီး 

ဆက်လက်ကျင်းပပြုလုပ်မည့် အပုိင်း 

လိကု ်နေ့ရကမ်ျားကိလုည်း ထုတ်ပြန ်

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည။်

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ

ကော်မရှင်သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း 

ကျင်းပမည့် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောကပ်ွ၌ဲ လွှတတ်ောမ်ဆဲန္ဒနယ်

များအဖြစ် ပြည်သူ့လွှတ်တော်မဲဆန္ဒ 

နယ၊် အမျ ိုးသားလွှတတ်ောမ်ဆဲန္ဒနယ၊် 

တိငု်းဒေသကြီးလွှတတ်ော ်သိုမ့ဟတု ်

ပြညန်ယလ်ွှတတ်ောမ်ဆဲန္ဒနယ၊် တိငု်း 

ဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် 

ပြည်နယ်လွှတ်တော် တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုး 

မဲဆန္ဒနယ်များကုိ ကြေညာချက်အမှတ် 

အသီးသီးဖြင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ 

၁၅ ရက်နေ့တွင်  သတ်မှတ်ထုတ်ပြန်

ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

အဆိပုါ သတမ်တှထ်တုပ်ြနခ်ျက်

အရ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွအား မဲအများ 

ဆုံးရသူအနိုင်ယူစနစ် (FPTP)ဖြင့် 

ကျင်းပမည့ ်ပြညသ်ူ့လွှတတ်ော ်မဆဲန္ဒ 

နယ်မြေ ၃၃၀ ခု၊ မဲအများဆံုးရသူ အနုိင် 

ယူစနစ် (FPTP)နှင့် အချ ိုးကျကုိယ်စားပြု 

စနစ ်(PR) စနစန်စှမ်ျ ိုးဖြင့ ်ကျင်းပမည့ ်

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်မြေ 

၁၁၀ ခု၊ ရောနှောထားသောကုိယ်စားလှယ် 

အချ ိုးကျစနစ ်(MMP) ဖြင့က်ျင်းပမည့ ်

တိုင်းနှင့်ပြည်နယ်လွှတ်တော် မဲဆန္ဒ 

နယမ်ြေ ၃၆၄ ခနုငှ့ ်တိငု်းနငှ့ပ်ြညန်ယ်

လွှတ်တော်၊ တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုး မဲဆန္ဒ 

နယ ်၂၉ ခတုိုဖ့ြင့ ်ဆောငရ်ကွသ်ွားမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။        ငြိမ်းအိ

ပြည်သူတို့၏ လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားရေးသည် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကိုအခြေခံသည့် စက်မှုကဏ္ဍ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအပေါ်တွင် တည်မှီနေပြီး စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးအတွက် အခြေခံစက်မှု ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးသည်လည်း စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ စဉ်ဆက်မပြတ် တိုးတက်မှုအပေါ်တွင် မူတည်လျက်ရှိသည်။ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးအခြေခံ စက်မှုလုပ်ငန်းများဆိုသည်မှာ စိုက်ပျ ိုးရေးထွက်ကုန်များဖြစ်သည့် 

သီးနှံများ၊ သစ်သီးဝလံများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ အစေ့အဆန်များ၊ အမျှင်များ၊ မွေးမြူရေးထွက်ပစ္စည်းများတို့ကို ကုန်ကြမ်းအဖြစ်အသုံးချပြီး တန်ဖိုးမြှင့်ကုန်ချောများ၊ ကုန်ချော သို့မဟုတ် အခြား 

စက်မှုလုပ်ငန်းများအတွက် သွင်းအားစုများထုတ်လုပ်သည့် လုပ်ငန်းများဖြစ်သည်။

စိကုပ်ျ ိုးရေးအခြေခစံကမ်ှုလပုင်န်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကခ်ြင်းအားဖြင့ ်ကျေးလကဒ်ေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေး၊ ဆင်းရနဲမွ်းပါးမှုပပျောကရ်ေး၊ အလပုအ်ကိငုအ်ခငွ့အ်လမ်းများ တိုးတကဖ်ြစပ်ေါ်ရေး၊ မြို့ပြ 

နငှ့ ်အခြားပြညပ်နိငုင်မံျားသို ့ရွှေ့ပြောင်းအလပုသ်မားအဖြစ ်သွားရောကလ်ပုက်ိငုမ်ှုများ လျောန့ည်းရေးတိုက့ိ ုများစွာအထောကအ်ကဖူြစစ်ေမညဖ်ြစသ်ည။် လယယ်ာထကွက်နုမ်ျားကိ ုကနုက်ြမ်းအဖြစ ်

အဓိကသုံးစွဲသည့် စိုက်ပျ ိုးရေးအခြေခံစက်မှုလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်းသည် စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ စဉ်ဆက်မပြတ် တိုးတက်စေရန်ကိုလည်း အပြန်အလှန်အမှီသဟဲပြုလျက်ရှိသည်။

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး ကုန်ထုတ်လုပ်သည့်နေရာများနှင့် မလှမ်းမကမ်းတွင် တည်ရှိနေသည့် အခြေခံကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများမှ ထွက်ပေါ်လာသည့် ကုန်ကြမ်းများအတွက် ခိုင်မာသောဈေးကွက်များ 

အဖြစ် ရပ်တည်ပေးပြီး ကျေးလက်ဒေသများတွင် အလုပ်အကိုင်များကိုလည်း ဖန်တီးပေးနိုင်ရာ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး တောင်သူများ၏ မိသားစုဝင်များအတွက် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနှင့် ဝင်ငွေရလမ်း 

တို့ကို ပိုမိုဖြစ်ပေါ်စေသည်။ ထို့အပြင် ပြည်တွင်းသုံးစွဲရန် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော ပစ္စည်းများကို ထုတ်လုပ်ပေးခြင်းဖြင့် ပြည်ပသွင်းကုန်အပေါ် မှီခိုနေရမှုကိုလည်း လျှော့ချပေးနိုင်သည်။

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက် (၄)ရပ်တွင် “နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌ အဓိကနှင့် အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည့် စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍ 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကိုအခြေခံသည့် စက်မှုကဏ္ဍ (Agro-based Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည် ပြည်သူတို့၏ လူမှုစီးပွားဘဝကို စဉ်ဆက်မပြတ်မြှင့်တင်ရေး”ဟူသော ဦးတည်ချက်လည်း ပါဝင်

သည။် ထိုက့ြောင် ့ နိငုင်ံစ့ီးပွားရေး၏ အခြေခအံတုမ်ြစဖ်ြစသ်ော စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍ စဉဆ်ကမ်ပြတ ်တိုးတကမ်ှုရရှစိေရန ်အားပေးတိကုတ်နွ်း ဆောငရ်ကွသ်ွားရမညဖ်ြစသ်ကဲသ့ို ့စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေး 

အခြေခံစက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် ပြည်တွင်းပြည်ပမှ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ ထူထောင်လုပ်ကိုင်လာနိုင်ရေးအတွက်လည်း မဖြစ်မနေကြိုးပမ်းအားထုတ် လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။

၁၃၈၇ ခု၊ တော်သလင်းလဆန်း ၁၀ ရက်နေ့။	                                                                                                                                                                                      စာတည်းမှူး 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးအခြေခံ စက်မှုလုပ်ငန်းများထူထောင်ပြီး နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်
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အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၇)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက် 5အထူးဆောင်းပါး

စာပေဖတ်ရှုလေ့လာခြင်းဖြင့် ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော နိုင်ငံတော်သစ်ဆီသို့

          မိုးစွေ          
ယနေ့လူငယ် နောင်ဝယ်လူကြီး

ဟူသည့် ဆိုရိုးစကားအတိုင်း နောင်

တစ်ချန်ိတွင် တုိင်းပြည်၏ အချုပ်အခြာ 

အာဏာနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့ 

အတွက် အနာဂတ်နုိင်ငံတော်ကုိ ယနေ့ 

လူငယ်များ၏ လက်ထဲသို့ လွှဲပြောင်း 

တာဝန်ပေးအပ်ရမည်ဖြစ်သည်။ လူငယ် 

များက ကလေးဘဝမှသည် လူငယ်၊ 

လူကြီးအဖြစ်သို့ ရောက်ရှိကြရသည် 

ဖြစ်ရာ ကလေးဘဝမှပင်စတင်၍ ထူးချွန် 

ထက်မြက်သည့် နိုင်ငံ့သားကောင်း 

ရတနာ လူတော်၊ လူကောင်းများဖြစ်

အောင် ပြုစုပျ ိုးထောင်မွေးထုတ်ပေး 

ကြရန် တာဝန်ရှိပါသည်။ ထိုတာဝန် 

သည် နုိင်ငံတော်နှင့် နုိင်ငံသားအားလံုး၊ 

မဘိများနငှ့ ်လမူှုအဖွဲ့အစည်းအားလုံး 

အပေါ်တငွ ်ကျရောကလ်ျကရ်ှပိါသည။်

လငူယတ်စဦ်းချင်းဆ၏ီ စတိဝ်င ်

စားမှု၊ ဝါသနာပါမှု၊ ရွေးချယ်မှုလမ်း 

ကြောင်းများအလိုက် တိုင်းပြည်၏ 

တိုးတက်မှု၊ အောင်မြင်မှု၊ ကျဆုံးမှုနှင့် 

ဆင်းရခဲျမ်းသာမှုများအပေါ် တိကုရ်ိကု်

သက်ရောက်မှုရှိသည်အထိ လူငယ်

များ၏ အခန်းကဏ္ဍသည ်အရေးပါလှ

ပါသည်။ ယခုကဲ့သို့ အရေးပါလှသည့် 

လူငယ်များသည် လမ်းကြောင်းမှန် 

ပန်းတိုင်မှန်ရောက်အောင် တည့်မတ်

ပေးနုိင်ရန်နှင့် မှန်ကန်သည့် ရွေးချယ်မှု 

များဖြစ်အောင် လမ်းညွှန်ပေးနုိင်ဖ့ုိသည် 

လည်း နုိင်ငံ၏ ပညာရေး အဆင့်အတန်း 

များအပေါ် များစွာ မတူညန်ေပါသည။်

မြန်မာနိုင်ငံ၏ ပညာရေးအစ 

သည် ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းပညာရေး 

ဖြစ်သည်။ အရေး၊ အဖတ်၊ အတွက် 

ပညာများကို ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း

များတွင် သင်ကြားပေးရံုမျှမက စာရိတ္တ 

ပညာ၊ လူမှုရေးပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေး 

ပညာအစရှိသည့် အဋ္ဌာရသ ၁၈ရပ်ကို 

သငက်ြားပေးနိငုခ်ဲသ့ည။် မြနမ်ာဘရုင ်

အဆက်ဆက်သည် ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်းမ ှပညာသငပ်ေးလိကုသ်မူျား

ဖြစ်သည်။ ပုဂံခေတ်မှသည် ကုန်းဘောင် 

ခေတ်နှောင်း သီပေါမင်းလက်ထက် 

တုိင်အောင် တုိင်းပြည်မင်းလုပ် အုပ်ချု ပ် 

နိုင်ခဲ့သော ပညာရပ်များဖြင့် ပြည့်စုံ 

ကုံလုံ ကြွယ်ဝခဲ့သည်။

၁၈၈၅ ခုနှစ်တွင် မြန်မာတစ်နုိင်ငံ 

လုံး သူ့ကျွနဘ်ဝကျရောကခ်ဲပ့ြီး မြနမ်ာ

တို့၏ စာပေ၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ အနုပညာ 

များ တစစ်တစစ် မှေးမှနိပ်ျောကက်ယွ်

ခဲ့ရသည်။ စာပေသင်ကြားမှုပိုင်းတွင်

လည်း အရေးမသာ၊ အခွင့်မရဘဲ ဆံုးရှုးံ

ခဲ့ရသဖြင့် စာတတ်မြောက်မှုနှုန်းမှာ 

လည်း အလွန်အမင်းကျဆင်းခ့ဲရသည်။ 

သည်မျှသာမကဘဲ မြန်မာစာ၊ မြန်မာ 

စကားပင်လျှင် အရေးမလှ နိမ့်ကျခဲ့ရ

သည်။

၁၉၄၈ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်

နေ့တွင် ပြည်သူလူထုပညာရေးအတွက် 

လထူပုညာရေး အကဥ်ပဒေကိ ုပြဋ္ဌာန်း

ခဲ့သည်။ ၁၉၄၉ ခုနှစ် မတ်လမှစ၍ 

လူထုပညာရေးကောင်စီက လူထု 

ပညာရေးသင်တန်းနှင့် “အ” သုံးလုံး 

ကျေ သင်တန်းများကို ပထမလေးနှစ်

စီမံကိန်း (၁၉၅၂-၁၉၅၆)နှင့် ဒုတိယ  

လေးနှစ်စီမံကိန်း (၁၉၅၆-၁၉၆ဝ)တို့

ကိ ုအကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောငရ်ကွ်

ခဲ့သည်။ ကုလသမဂ္ဂပညာရေး၊ သိပ္ပံ 

နှင့် ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့ (UNESCO) 

ဦးဆောင၍် ကမ္ဘာန့ိငုင်ပံေါင်း ၈၉ နိငုင်ံ

မှ ကိုယ်စားလှယ်များဖြင့် ကမ္ဘာ့စာ 

တတမ်ြောကရ်ေးကနွဂ်ရကက်ိ ုအရီန ်

နိုင်ငံ တီဟီရန်မြို့၌ ၁၉၆၅ ခုနှစ် 

စကတ်ငဘ်ာလ ၈ ရက ်နေ့မ ှ၁၉ ရက ်

နေ့အထိ ကျင်းပခဲ့သည်။ ကမ္ဘာ့စာ 

တတ်မြောက်ရေးကွန်ဂရက် စတင်

ကျင်းပခဲ့သည့်နေ့ကို အကြောင်းပြု၍ 

နှစ်စဉ်စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်နေ့ကို 

နိုင်ငံတကာ စာတတ်မြောက်ရေးနေ့

အဖြစ် သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ လူတစ်ဦး 

ချင်းနငှ့ ်လမူှုဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုများ

အတွက် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ စာတတ်  

မြောက်ရေး အထိမ်းအမှတ်များသည် 

အရေးပါသော အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ် 

ဖြစ်သည်။ စာပေတတ်မှ အကောင်း 

နှင့်အဆိုး၊ အကျ ိုးနှင့် အပြစ်တို့ကို 

ခွဲခြားသိမြင်နိုင်ပေမည်။ 

 ၁၉၆၉ ခုနှစ်တွင် မိတ္ထီလာခရိုင်

ကို ခရိုင်လုံးကျွတ် စာတတ်မြောက် 

လာသည်အထိ ကြိုးပမ်းခဲ့ရာ ၁၉၇၁ 

ခနုစှတ်ငွ ်မတိ္ထလီာသည ်မြနမ်ာနိငုင်၌ံ 

ပထမဆုံး ခရိုင်လုံးကျွတ် စာတတ်

မြောက်သည့်ဒေသ ဖြစ်လာခဲ့သည်။ 

ထို့နောက် ၁၉၆၉ ခုနှစ်မှ ၁၉၈၃ ခုနှစ်

အတွင်း ရန်ကုန်၊ မန္တလေး၊ မကွေး၊ ပဲခူး၊ 

ဧရာဝတတီိငု်းနငှ့ ်မနွပ်ြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်

တိုင်းလုံးကျွတ် စာတတ်မြောက်ရေး 

အောင်ပွဲများ ကျင်းပနိုင်ခဲ့သည်အထိ 

စာမတတ်သူ ပပျောက်ရေးလှုပ်ရှားမှု 

များ အောငမ်ြငခ်ဲသ့ည။် မြနမ်ာနိငုင်၏ံ 

စာတတမ်ြောကရ်ေး လှုပရ်ှားမှုများမှာ 

လွန်စွာ အောင်မြင်ထင်ရှားသည့် 

အတကွ ်ယနူကစ်ကိအုဖွဲ့က စာတတ ်

မြောက်ရေး အထိမ်းအမှတ်ဆုများ

အဖြစ် ၁၉၇၁ ခုနှစ်တွင် မုိဟာမက်ရီဇာ 

ပလာဗီဆုနှင့် ၁၉၈၃ ခုနှစ်တွင် နိုမာ 

ဆမုျားကိ ုချးီမြငှ်ခ့ဲသ့ည။် ၁၉၈၈ ခနုစှ ်

တွင် တစ်ယောက်မကျန် စာတတ်ရန်ဟု 

ကြွေးကြော်လျက် သက်ကြီးစာမတတ် 

သူများကို ဝိုင်းဝန်းကူညီသင်ကြား

ပေးခဲ့ရာ စာတတ်မြောက်မှုနှုန်းမှာ 

၁၉၈၈ ခုနှစ်တွင် ၈ဝ ဒသမ ဝ၄ ရာခိုင် 

နှုန်းအထိ ရှိခဲ့ပါသည်။ 

ထို့ပြင် မြဝတီမင်းကြီးဦးစမှ လူ့ 

တန်ဖုိး လူ့အဆင့်အတန်းကုိကြည့်မည် 

ဆိပုါက ထိလုမူျ ိုးတို ့လေလ့ာလိကုစ်ား 

သော စာပေ၊ အနုပညာ၊ ဂီတတို့ကို

ကြည့်မှ သိနိုင်မည်ဟု မှတ်တမ်းပြုခဲ့

သည်။ “စာဖတ်သော လူမျ ိုးသည် 

တိုးတက၍် တိုးတကသ်ောလမူျ ိုးသည ်

စာဖတ်ကြသည်” ဟူသော မြန်မာ

လမူျ ိုး ကလုသမဂ္ဂအတငွ်းရေးမှူးချုပ်

ဟောင်း ဦးသန့်၏ စကားမှာ စာပေ

နယ်ပယ်တွင် ထင်ရှားသည်။ စာဖတ် 

ခြင်းသည် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းနှင့်

တ၏ူ။ တဖြည်းဖြည်းချင်း လသူားဘဝ

ကုိ ကောင်းကျ ိုးပေးသော သဘောရိှ၏။ 

အချန်ိကြာလေ အကျ ိုးရိှလေဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံသည် ကုလသမဂ္ဂ

အဖွဲ့ဝငန်ိငုင်ဖံြစသ်ညန်ငှ့အ်ည ီနစှစ်ဉ်

စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်နေ့ရောက်တုိင်း 

နိုင်ငံတကာ စာတတ်မြောက်ရေးနေ့  

အခမ်းအနားကုိ ကျင်းပလျက်ရိှသည်။ 

ယူနက်စကို ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်မှ 

ပေးပ့ုိသည့် သဝဏ်လွှာကုိဖတ်ကြားပြီး 

စာပေပြိုင်ပွဲနှင့် ဟောပြောပွဲ အထိမ်း 

အမှတ်များကိုပြုလုပ်ခဲ့ပြီး လှုပ်ရှားမှု 

တက္ကသိလုဝ်င ်စာမေးပွအဲောငစ်ာရင်း

များကုိ သက်ဆုိင်ရာစာစစ်ဌာန ကျောင်း 

များ၌လည်းကောင်း၊ မြန်မာနုိင်ငံ စာစစ် 

ဦးစီးဌာန Website ၌လည်းကောင်း 

တစ်ပြည်လုံးအတွက် တစ်ပြိုင်တည်း

အပြီး ထုတ်ပြန်ကြေညာခ့ဲရာ ဝင်ရောက် 

ဖြေဆိုသူ ၂၀၇၈၉၈ ဦးရှိသည့်အနက် 

အောင်မြင်သူ ၉၉၉၂၄ ဦးရိှပြီး အောင်မြင် 

မှုရာခိုင်နှုန်းအနေဖြင့် ၄၈ ဒသမ ၀၆ 

ရာခိုင်နှုန်းရှိခဲ့ကြောင်း သိရှိရပါသည်။

နည်းပညာကိုအခြေခံ၍ ကျယ်

ပြောရှုပ်ထွေးသည့် ပြဿနာများကို 

ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းနိုင်မည်ဆိုလျှင် 

စာတတ်မြောက်မှုသည် အရေးကြီးဆံုး

ဟုဆိုရမည်။ ပြည်သူများ စာတတ်

မြောကမ်ှုနငှ့ ်တိငု်းပြညဖ်ွံ့ဖြိုးတိုးတက ်

မှုတို့သည် အပြန်အလှန် အမှီသဟဲပြု

လျကရ်ှသိည။် နယပ်ယက်ဏ္ဍစု ံဖွံ့ဖြိုး

တိုးတကရ်န ်အတကွ ်လသူားအားလုံး 

တွင်တာဝန်ရိှပြီး အချန်ိနှင့်အမျှ ကြိုးစား 

အားထုတ်ကြရမည်ဖြစ်သည်။အကျ ိုး 

ပြုမည့် စာအုပ်စာပေများကိုလည်း 

စဉဆ်ကမ်ပြတ ်ဖတရ်ှုလေလ့ာနေကြ

ရမည်ဖြစ်သည်။ 

သဘာဝတရားကြီးသည ်လသူား

အားလုံးအတွက် အချနိ်ကို တန်းတူ

ညမီျှပေးထားပြီးဖြစသ်ည။် ယင်းအချနိ်

ကုိ အကျ ိုးရိှစွာ အသံုးချခြင်းနှင့် အကျ ိုး 

မဲ့စွာ ဖြုန်းတီးခြင်းများကြောင့်သာ 

ရလာသည့ ်ရလဒမ်ျား ကွပဲြားခြားနား

နေကြခြင်းဖြစ်သည်။ ငယ်ရွယ်နုပျ ို

မှုသည် နှစ်ခါပြန်မရနိုင်သည့် အခွင့် 

အရေးပငဖ်ြစသ်ည။် ယင်းအခငွ့အ်ရေး 

ကို အဆုံးစွန်အထိ အသုံးချကာ 

အောင်မြင်တက်ကြွသည့် ခြေလှမ်း 

သစမ်ျားဖြင့ ်  လျှောကလ်မှ်းကြရမည်

ဖြစ်သည်။

ပညာတတန်ိငုင်သံားများ အများ

ဆုံးရှိနေသည့်နိုင်ငံများသည် ဖွံ့ဖြိုး

တုိးတက်မှုအမြင့်မားဆံုး နုိင်ငံကြီးများ 

အဖြစ် ရပ်တည်နေသည်ကို မျက်ဝါး 

ထင်ထင် တွေ မြင်နုိင်ကြမည်ဖြစ်သည်။ 

“ပညာတတ်” နိုင်ငံသားများ ဆိုသည် 

မှာ “အရည်အချင်း”ကို ဆိ ုလိ ု ပြီး 

“အများဆုံး” ရှ ိသည် ဆိုသည်မှာ 

“အရေအတွက်” ကို ဆိ ုလိ ုသည်။  

ထို့ကြောင့် မိမိတို့နိုင်ငံသည်လည်း 

အရညအ်ချင်းရှသိည့ ်ပညာတတမ်ျား 

အရေအတကွ ်အများကြီးရှသိည့ ်နိငုင်ံ

ဖြစလ်ာစေရန ်အဓကိအခြေခအံချက်

ဖြစသ်ည့ ်စာပေသငက်ြားတတမ်ြောက်

ခြင်း၊ စာပေဖတရ်ှုလေလ့ာခြင်းများဖြင့ ်

ဘကစ်ုဖံွံ့ဖြိုးတိုးတကသ်ော နိငုင်တံော်

သစ်ဆီသ့ုိ တညီတညွတ်တည်း လျှောက် 

လှမ်းကြပါစို့ဟု နှိုးဆော်တိုက်တွန်း

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

  မိုးစွေ

ဆိုင်ရာဓာတ်ပုံပြပွဲနှင့် ပြခန်းများကို 

လည်း ခင်းကျင်းပြသခဲ့သည်။

တုိင်းပြည်၏ ပညာရေးစနစ် အဆင့် 

မြှင့်တင်နိုင်ခြင်းသည် တိုင်းပြည်၏ 

စီးပွားရေးအခြေအနေ၊ ကျန်းမာရေး 

နှင့် နိုင်ငံတွင်းအခြေအနေများအပေါ် 

များစွာမှီခိုမှုရှိနေပါသည်။ နိုင်ငံ၏ 

စီးပွားရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် နုိင်င့ံ အခြေ 

အနေ အခြေငြမိမ်သှာ ပညာရေးအပေါ် 

စိတ်ပူပန်မှုကင်းကင်းနှင့် ပညာရေး 

အဆင့အ်တန်း မြင့မ်ားလာစေနိငုမ်ည ်

ဖြစသ်ည။် “ရငှသ်နန်ေသရွေ့ လေလ့ာ

နေရမည်” စကားရပ်ကုိ လက်ကုိင်ထား

ကာ ဘဝရှင်သန်အောင်မြင်ရေးအတွက် 

ရေရညှပ်န်းတိငုက်ိ ုမျှောမ်နှ်းပြီး အချနိ ်

ရှိခိုက် လုံ့လစိုက်ထုတ်နေရမည်ဖြစ် 

သည်။ သို့မှသာ ပြောင်းလဲတိုးတက် 

နေသည့်ခေတ်ကို အမီလိုက်နိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဧပြီလမှ မေလ

အတွင်း စာသင်ဝိုင်း ၄၈၆၄ ဝိုင်းတွင် 

ကြီးကြပ်သူ နည်းပြဦးရေ ၆၂၆၈ ဦး 

နှင့် သင်ယူသူဦးရေ ၆၉၆၅၇ ဦးတို့ကို 

စာတတမ်ြောကအ်ောင ်သငက်ြားပေး

နုိင်ခ့ဲပါသည်။ သိပ္ပနှံင့်နည်းပညာဝန်ကြီး 

ဌာန၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမှုအရ စာသင် 

သားနငှ့ ်နည်းပြများ၏ လကက်ိငုဖ်နု်း 

များတငွ ်အခြေခစံာတတမ်ြောကရ်ေး 

လုပ်ငန်းသင်ကြားမှုဆိုင်ရာ Mobile 

Application တီထွင်နိုင်ခြင်းသည် 

မြန်မာနိုင်ငံ စာတတ်မြောက်ရေး

ဆောင်ရွက်မှု လုပ်ငန်းများအတွက် 

ဂုဏ်ယူစရာ ကောင်းလှပါသည်။

ထို့ပြင် နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေ 

ဖြင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ်လတွင် ကျင်းပ

ခဲ့သည့် တက္ကသိုလ်ဝင် စာမေးပွဲနှင့် 

မန္တလေးငလျင်ကြီး ဘေးဒဏ်ခံခဲ့ရ

သည့ ်တိငု်းဒေသကြီးနငှ့ ်ပြညန်ယမ်ျား

အတကွ ်ပြနလ်ည ်ဖြေဆိခုဲသ့ော ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် ဇွန်လတွင် ကျင်းပခဲ့သည့် 

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - အောင်မြတ်မင်းအောင်မြတ်မင်း



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၇)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်6 စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး

ပန်းတုိင်သီးနံှ ၁၀ မျ ိုး၏ သီးနံှအထွက်နှုန်း ကွာဟချက်များကုိ 
တစ်နိုင်ငံလုံး အတိုင်းအတာဖြင့် စစ်တမ်းကောက်မည်

သကြားသီး၊ တောကြက်မောက်သီး

နငှ့ ်စစက်ိငု်းသီးဟ၍ူ အမျ ိုးမျ ိုးခေါ်ဝေါ်

ကြကြောင်း သိရသည်။ “ကိုင်းကူးပြီး 

စိုက်ကြတာများတယ်ပေါ့နော်။ အခု

ကျွနမ်တို ့မန္တလေးနယတ်စဝ်ိကုမ်ှာဆိ ု

ကျွန်မကြည့်ရသလောက် အိမ်တိုင်း

လိုလိုမှာ စိုက်ကြတာတွေ့တယ်။ 

တစန်ိငုတ်စပ်ိငုစ်ီးပွားဖြစ ်စိကုက်ြတာ

လည်း တွေ့ရတယ။် များသောအားဖြင့ ်

ကျွနမ်တို ့အလယပ်ိငု်းဒေသနဲ့ အထက်

ပိုင်းဒေသတွေမှာ ပိုပြီးစိုက်လာကြ

တယ်”ဟု လောင်ဂန်သီးစိုက်ပျ ိုးသူ

တစ်ဦးက ပြောသည်။

လောင်ဂန်ပင်ကို အပူပိုင်းနှင့် 

အအေးပိငု်း ဒေသနစှမ်ျ ိုးလုံးတငွ ်စိကု ်

ပျ ိုးနိငုပ်ြီး အပငအ်မြင့ပ်ေ (၃၀)မ ှ(၄၀)

အကြားရှိသည့် နှစ်ရှည်သီးပင် အမျ ိုး 

အစားဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ စတင်

စုိက်ပျ ိုးပြီး သံုးနှစ်အကြာတွင် သီးသော 

အသီးကိ ုစတငခ်ူးယနူိငုပ်ြီး ဈေးကကွ်

အတွင်း တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ကြောင်း 

လည်း စိုက်ပျ ိုးရောင်းချသူတစ်ဦးက 

ဆုိသည်။ “သူက စုိက်ပြီး သံုးနှစ်လောက် 

မှာ စခူးလိုရ့တယ။် အရငတ်စန်စှ၊် နစှ်

နှစ်လောက်မှာတော့ အပွင့် အဖူးတွေ

ရှတိာပေါန့ော။် နောကသ်ုံးနစှ ်ဝန်းကျင်

လောက်က အသီးဆိုရင် စားရတာ

လည်း အဆင်ပြေတယ်။ ဈေးတန်း

လည်း ဝင်လာတယ်”ဟု ၎င်းကဆို 

သည်။

လက်ရိှ ပြည်တွင်းသီးနံှဈေးကွက် 

တငွ ်လောငဂ်နသ်ီးကိ ုအစိ၊ု အခြောက ်

စနစ်နှစ်မျ ိုးဖြင့် ရောင်းချနိုင်ပြီး  1Kg 

လျှင ်ငွေကျပ ်(၉၀၀၀)အထ ိပေါကဈ်ေး

ရှိကြောင်း သိရသည်။ လောင်ဂန်သီး

များကိ ုများသောအားဖြင့ ်အာရတှိကု်

ဒေသတငွ ်အများစတုွေ့ရှရိပြီး တရတု်

နိုင်ငံ၊ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံ

တို့တွင် စီးပွားဖြစ် စိုက်ပျ ိုးရောင်းချ

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။       ခွန်

စပျစ်စိုက်ပျ ိုးလိုသူများအတွက် 
မြေလွတ်၊ မြေရိုင်းများတွင် 

စိုက်နိုင်စေရန် စီစဉ်နေ
စပျစ်စိုက်ပျ ိုးလိုသူများအတွက် 

ယင်းနှင့် ကုိက်ညီသော တုိင်းဒေသကြီး 

နှင့် ပြည်နယ်မှ မြေလွတ်၊ မြေရိုင်းများ

တွင် စိုက်နိုင်စေရန် ကနဦး စီစဉ်ထား

ကြောင်းနှင့် စုိက်ပျ ိုးလုိသူအလုိက် ခွင့်ပြု 

ပေးမည့် ဧကပမာဏကို မသိရသေး

ကြောင်း စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးနငှ့ ်ဆည ်

မြောင်းဝန်ကြီးဌာန၊ စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန၊ ဥယျာဉခ်ြသံီးနှဌံာနခွမဲ ှညွှနက်ြား

ရေးမှူး ဦးသိန်းလွင်က ဒိ ု ့ကျေးရွာ

ဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။

“ပထမဦးဆုံးတော ့ကျွနတ်ောတ်ို့

က စပျစ်စုိက်လ့ုိရတ့ဲဒေသတွေ မန္တလေး၊ 

စစ်ကုိင်း၊ မကွေး၊ ကချင်၊ ရှမ်း၊ နေပြည်တော် 

အစရိှတ့ဲဒေသတွေမှာရိှနေတ မြေလွတ်၊ 

မြေလပ၊် မြေရိငု်းတွေပေါ်မှာ စပျစစ်ိကု်

ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးမှာ ဖြစ်ပါ

တယ်။ ပြောရရင် စပျစ်စိုက်လို့ရတဲ့ 

တိုင်းဒေသကြီးနဲ့ ပြည်နယ်တွေမှာရှိ

တဲ ့မြေလတွ ်မြေရိငု်းတွေမှာ အကောင်

ထည်ဖော်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။ ပဲခူးအနောက် 

ပိငု်းလည်းပါမယ”် ဟ ု၎င်းက ဆိသုည။်

မြနမ်ာနိငုင်တံငွ ်အဓကိအားဖြင် ့

စားစပျစ် (Table Type)နှင့် ဝိုင်စပျစ်

မျ ိုး (WineType)တို့ကို စိုက်ပျ ိုးကြပြီး 

မြနမ်ာစပျစသ်ီးများကိ ုတရတုန်ိငုင်သံို ့

အဓိက တင်ပို့လျက်ရှိကြောင်း သိရ

သည်။ “အဓိကတော့ စပျစ်သီးထွက်တ့ဲ 

ဖေဖောဝ်ါရ၊ီ မတ၊် ဧပြပီေါန့ော။် ဒအီချနိ်

တွေမှာဆိရုင ်အဓကိကတော ့တရတု်

ကို ပို့တယ်။ နောက်တစ်ခါ ဝိုင်စပျစ်

ကတော ့အေးသာယာတို၊့ နောကထ်ပ် 

ဝုိင်စက်ရံုတစ်ခုရိှတယ်လေ။ အဓိက အဒဲီ

ကနေ ယူပါတယ်။ နောက်တစ်ခါ ဒေသခံ 

တောင်သူတွေကလည်း ကိုယ့်ဟာနဲ့

ကိယုခ်ျကတ်ဲ ့ဝိငုတ်ွေလည်း ရှပိါတယ”် 

ဟု ၎င်းက ပြောသည်။ နိုင်ငံတော်မှ 

စိုက်ပျ ိုးသူများအတွက် မြေလွတ်၊ 

မြေလပ်၊ မြေရိုင်းများချပေးကာ ရရှိ

လာသည့အ်ကျ ိုးခစံားခငွ့မ်ျားကိလုည်း 

တောင်သူများက လွတ်လပ်စွာ အသံုးပြု 

နိုင်ပြီး မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် ရရှရိေးနှင့် 

နည်းပညာများကို မျှဝေပံ့ပိုးပေးသွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

“မြေလွတ်၊ မြေရိုင်းအနေနဲ့ ချ 

ထားပေးမှာ ဖြစပ်ါတယ။် မြေခနွတ်ော ့

ဆောင်ကြရမှာပေါ့လေ။ မြေတွေအားလံုး 

က နိငုင်တံောက် ပိငုတ်ာကိ။ု အဒဲတီော ့

သူ့လုပ်ပိုင်ခွင့် နှစ်(၃၀)ဆို နှစ်(၃၀) 

လပုပ်ိငုခ်ငွ့ရ်တဲအ့တငွ်းမှာတော ့စပျစ်

စိုက်ကြရမှာပေါ့။ အဲဒီအချနိ်မှာတော့ 

လိုအပ်တဲ့ မြေခွန်ဆောင်တာတွေက 

တော့ သူတို့ဆောင်ရွက်ကြရမှာပေါ့။ 

ထကွရ်ှိလာတဲအ့သီးကနေ ရရှလိာတဲ ့

အကျ ိုးခံစားခွင့်တွေကို တောင်သူက 

လွတ်လွတ်လပ်လပ် သုံးလို့ရပါတယ်

ခငဗ်ျ။ အဓကိ ကျွနတ်ောတုိ် ့ရညရွ်ယ်

ထားတာက ဥပမာအားဖြင့် ဝုိင်စပျစ်လုိ 

ဟာမျ ိုး စိုက်တယ်ဆိုရင် ဒီပစ္စည်းကို 

မျ ိုးတွေ၊ နည်းပညာတွေကိ ုကျွနတ်ော်

တို့ရဲ့  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနကနေပြီး

တော့ ပံ့ပိုးပေးမယ်ပေါ့နော်။ နောက်

ထွက်ရိှလာတ့ဲ အသီးကုိ Market ရအောင် 

လည်း နုိင်ငံတော်က စီမံဆောင်ရွက်ပေး 

တယ်။ ဝိုင်စက်ရုံတွေ ရှိတယ်။ ဒါမျ ိုး 

တွေ နောက်ထပ်လိုအပ်ရင်လည်း 

ထပ်တင်မယ်။ အဲဒါမျ ို းကို အဓိက 

ဆောင်ရွက်ပေးမှာပါ”ဟု ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဦးသိန်းလွင်က ရှင်းပြသည်။ လက်ရိှ 

တွင် Standard Operating Procedure 

(SOP) ရေးဆဲွလျက်ရိှပြီး ပြီးစီးပြီးနောက် 

မြေလွတ်၊ မြေရိုင်းချပေးခြင်းနှင့်

ပတ်သက်၍ အချက်အလက် ထွက်ရှိ 

လာမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“လောလောဆယ် SOP က မထွက်

သေးတော့ အများဆုံး ဘယ်လောက်

လို့ မသတ်မှတ်ထားနိုင်သေးဘူးပေါ့

နော်။ ကျွန်တော်တို့ မသိရသေးဘူး။  

တစ်ဧက၊ နှစ်ဧက လုပ်ချင်တ့ဲ တောင်သူ 

တွေကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားပါ

တယ်။ ကျွန်တော်ထင်ပါတယ်။ (၁၀)

ဧက၊ (၁၅)ဧကအထိအောင်ပေါ့” ဟု 

၎င်းက ပြောကြားသည်။                               

ဒေစီမေ

ရန်ကုန်မြို့အနီးတစ်ဝိုက်ရှိ ဇီဝစိုးငှက်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများမှ 
ကုန်ကြမ်းများကို တရုတ်နှင့် ထိုင်းသို့တင်ပို့

မြနမ်ာနိငုင်၏ံ စီးပွားရေးအချက ်

အချာကျသော ရန်ကုန်မြို့နှင့် အနီး

တစ်ဝုိက်ရိှ  ဇီဝစုိးငှက်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  

များမှ အရည်အသွေးကောင်း ငှက်သုိက် 

ကုန်ကြမ်းများကုိ တရုတ်နှင့် ထုိင်းနုိင်ငံ

သ့ုိ အဓိကတင်ပ့ုိရောင်းချနေကြောင်း 

ဇီဝစိုးငှက်မွေးမြူရေးနှင့် ငှက်သိုက်

ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းမှ တာဝန်ရိှသူ 

တစ်ဦးက ဒ့ုိကျေးရွာဂျာနယ်သ့ုိ ပြော 

သည်။ “ရန်ကုန်ဘက်မှာ‌တော့ စီးပွား 

ဖြစ ်မွေးမြူသတူွေ များလာတယ။် နယ ်

ဘက်ခြမ်းမှာတော့ တစ်နိုင်တစ်ပိုင်

လေးတွေလပုတ်ာတော ့ရှတိာပေါဗ့ျာ။ 

အပေါ်ဘက်မှာ ငှက်မွေးပြးတော့ အောက် 

ဘကမ်ှာလနူေတဲ ့အဆောကအ်ဦးတွေ 

ပိုများတယ်ပေါ့နော်”ဟု အထက်ပါ 

သတင်းရင်းမြစ်က ဆိုသည်။

ရန်ကုန်မြု့အနီးရိှ တစ်နုိင်တစ်ပုိင် 

ဇီဝစိုးငှက်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းအများ

စုကုိ ထောက်ကြ့ံမြု့နယ်၊ လှိုင်သာယာ 

မြို့နယအ်စပန်ငှ့ ်ဥက္ကမံြို့နယတ်ိုအ့ပြင ်

အခြားသော မြို့နယ်အချ ို့တွင် တွေ့

ရှိရကြောင်း ၎င်းကဆိုသည်။ “သူက

တိတ်ဆိတ်တဲ့နေရာကို သဘောကျ

တယ်လေ။ အဲဒါကြောင့် ထောက်ကြံ့

တို့၊ လှိုင်သာယာအစပ်တို့နဲ့ ဥက္ကံနဲ့ 

သစ်ဆိပ်ကုန်းဘက်တွေမှာ လုပ်တာ

များတယ။် မြေကကွလ်ည်းအရမ်းကြီး

ဈေးမကြီးတ့ဲဘက်တွေမှာ လုပ်ကြတယ်” 

ဟု ၎င်းက ဆက်ပြောသည်။ ထို့ပြင်

ဇီဝစိုးမွေးမြူရေးမှ ရရှိသော အရည် 

အသွေးကောင်း ငှက်သိုက်ကုန်ကြမ်း

များကို တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ထိုင်းနိုင်ငံက 

အဓကိဝယယ်ကူြကြောင်း သရိသည။်

“ပြည်ပဈေးကွက်ဆိုရင် တရုတ်

နဲ့ ထုိင်းက ကုန်ကြမ်းဝယ်တယ်။ မြန်မာ 

ပြည်ဘက်ခြမ်းက ထွက်တဲ့ဟာတွေ

က ထိုင်းနဲ့ယှဉ်ရင် အရည်အသွေးပို

ကောင်းတယ်။ သဘာဝအလျောက် မွေး 

တဲအ့ခါမှာ သဘာဝအလျောက ်အရည ်

အသွေးပိုကောင်းတယ်ပေါ့နော်”ဟု 

၎င်းကဆိုသည်။ 

ဇီဝစိုးငှက်မွေးမြူရေးအတွက် 

ငှက်သိုက်ဆောက်လုပ်ရာတွင် တိုက်

အမိတ်စလ်ုံးအတငွ်း အမြင့ပ်ေ ခြောက်

ပေမှ ခုနှစ်ပေအထိ မြင့်သော အုပ်ကြား

နံရံနှင့် အကျယ်အသင့်အတင့်ရှိသော 

Hall ခန်းထားပေးရပြီး အခန်းတစ်ခု

လံုးအား အမှောင်ချထားပေးကာ မွေးမြူ

ရကြောင်း သိရသည်။ 

သန်းဇော်မင်း 

ပန်းတိုင်သီးနှံ ၁၀ မျ ိုး၏ သီးနှံ

အထွက်နှုန်းကွာဟချက် စစ်တမ်း

ကောကယ်မူှုကိ ုတစန်ိငုင်လံုံး အတိငု်း 

အတာဖြင့် ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း စိကုပ်ျ ိုးမွေးမြူရေးနငှ့ ်ဆည ်

မြောင်းဝန်ကြီးဌာန၊ စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမ ှတာဝနရ်ှသိတူစဦ်းက ဒိုက့ျေးရွာ 

ဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။

တောငသ်မူျား၏ လမူှုစီးပွားရေး

ဘဝ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန် ရည်ရွယ်၍ 

တောင်သူများ၏ လုိအပ်ချကမ်ျား၊ အား 

နည်းချက်၊ အားသာချက်များ၊ နည်း

ပညာများ တောင်သူလက်ဝယ်ပေးနုိင်

ရေး ဆောင်ရွက်ပေးရန် စစ်တမ်းကောက် 

ယူခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

“နွေစပါးတွေကို နေပြည်တော်

ကနေစပြီးတော့ စာရင်းကောက်တာ

ပါ။ နောကပ်ိငု်းမှာ မြနမ်ာနိငုင်မံှာရှတိဲ ့

တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အန့ံှ အထွက် 

နှုန်းကွာဟချက်များကုိ စစ်တမ်းကောက် 

ယူမှာဖြစ်ပါတယ်။ တစ်နုိင်ငံလံုး ကောက် 

ယသူွားမှာပါဗျ။ နစှစ်ဉက်ောကယ်နူိငု ်

အောင်လည်း အဖဲွ့စည်းတွေဖ့ပြးတော့ 

ကြိုးစားပြီး ကောကယ်သူွားမှာ ဖြစပ်ါ

တယ်။ အဓိက နှမ်း၊ နေကြာ၊ ပြောင်း၊ 

မတ်ပဲ စတဲ့ ပန်းတိုင်သီးနှံ (၁၀)မျ ိုးရဲ့ 

သီးနှံအထွက်နှုန်း ကွာဟချက်တွေကုိ 

နောက်ပုိင်းမှာ ဆက်လက်ကောက်ဖို့ 

ရှပိါတယ။် အခတုော ့စိကုပ်ျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနနငှ် ့ကြေးတိငု်းနငှ့မ်ြေစာရင်းဦးစီး 

ဌာန နှစ်ခုပေါင်းပြီးတော့ ဆောင်ရွက်

နေတာပေါ့” ဟု ၎င်းက ပြောကြားသည်။

လက်ရှိတွင် ပန်းတိုင်သီးနှံ (၁၀)

မျ ိုးမှ နွေစပါးကုိ နေပြည်တော်ကောင်စီ 

နယ်မြေရှိ တပ်ကုန်းမြို့နယ်၊ ဇေယျာ

သီရိမြို့နယ်၊ ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်၊ ဥတ္တရ

သီရမိြို့နယ်၊ လယဝ်ေးမြို့နယ်၊ ပျဉ်းမ

နားမြို့နယအ်ပါဝင ်(၈)မြု့နယမ် ှတစ်

မြို့နယ်လျှင် တောင်သူ (၉၀)ဦးနှုန်း

ဖြင့် သုသေသနစစ်တမ်း စတင်ကောက် 

ယူလျက်ရှိကြောင်း ၎င်းက ဆိုသည်။

“တောင်သူအမည်၊ နေရာ၊ နွေ

စပါးဧက ဘယ်လောက်စိုက်သလဲ။ 

ဧကဘယ်လောက် စုိက်ပျ ိုးသလဲ။ ပုိးမွှား 

ရောဂါ ကျရောက်မှုအခြေနေ၊ ပေါင်း

သတ်ဆေးတွေ သုံးသလား။ မိသားစု

တွေ ဒီကနေပြီး ဝင်ငွေဘယ်လောက်

ရသလဲ အစရှိသဖြင့် မေးခွန်း (၄၀)

ကျော်လောက်နဲ့ စစ်တမ်းကောက်ယူ

နေပါတယ်” ဟု ၎င်းက ရှင်းပြသည်။ 

ဒေစီမေ

ဈေးကွက်ရှိ လောင်ဂန်သီးကို မြန်မာပြည်အလယ်ပိုင်းနှင့် ...                                                            မျက်နှာဖုံးမှ



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၇)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက် 7လူမှုစီးပွား

Agro-based Textile Industrial 
Complex ကို အမှတ်(၁)အထည်စက်ရုံ 

(ရွှေတောင်)တွင် အကောင်အထည်ဖော်မည်

လပူေါင်းများစွာအတကွ ်အလပု ်

အကုိင် ဖန်တီးပေးနုိင်မည့် Agro-based 

Textile industrial Complex ကုိ ပဲခူး 

တုိင်းဒေသကြီး ပြည်မြု့နယ် ရွှေတောင် 

မြု့ရှိ အမှတ်(၁)အထည်စက်ရုံ (ရွှေ 

တောင်) တွင် အကောင်အထည်ဖော်

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း စက်မှု 

ဝန်ကြီးဌာန တာဝန်ရှ ိသူတစ်ဦးက 

ဒို ့ကျေးရွာဂျာနယ်သို့ ပြောသည်။

အမှတ်(၁)အထည်စက်ရုံ (ရွှေ 

တောင်)၏ မြေ(၂၅၈)ဧကတွင် တည် 

ဆောက်မည့် Agro-based Textile 

Industrial Complex တည်ဆောက်ရန် 

အတကွ ်မမိအိစအီစဉဖ်ြင့ ်ရင်းနှီးမြှုပ်နံှ

တည်ဆောက်လုိသူ (Developer) အဖြစ် 

အဆုိပြုလွှာ တင်သွင်းရန် စက်မှုဝန်ကြီး 

ဌာနက တငဒ်ါခေါ်ယခူဲခ့ြင်း ဖြစသ်ည။်  

“ဒီစီမံကိန်းကုိ အစောကြီးကတည်း 

က ကြိုးစားနေတာပါ။ လုပ်ငန်းပိုင်း

ဆုိင်ရာ အဆင့်တွေ တော်တော်များများ 

ပြးနေပြပေါ့။ တင်ဒါခေါ်ပြီး ဆောင်ရွက် 

သွားမှာပါ။ ပထမဆုံး  အဆင့်အနေနဲ့ 

Pilot Project ကိတုော ့ဒနီစှထ် ဲစတင ်

အကောင်အထည်ဖော်သွားမှာပါ” ဟု 

၎င်းက ဆိုသည်။ 

ယခုစီမံကိန်း ပြီးမြောက်သွား

ပါက ဒေသတငွ်းရှ ိသောင်းနငှ့ခ်ျသီော 

ပြည်သူများအတွက် အကျ ိုးဖြစ်ထွန်း

စေနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်းလည်း သိရသည်။ 

“စီမံကိန်းပြးသွားခ့ဲရင် သောင်းနဲ့ချတ့ဲီ 

ပြည်သူတွေ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

တွေ ရလာမှာပါ။ “ဒီကွင်းဆက်က 

စိုက်ပျ ိုးတဲ့သူတွေအထိ ပါသွားမှာဆို 

တော ့တိကုရ်ိကုဆ်ိရုင ်ချညထ်တုတ်ာ၊ 

ပိတ်ထုတ်တာတွေ ပုိထွက်လာမှာပေါ့။ 

သွယ်ဝိုက်တာဆိုရင်တော့ ဝါစိုက်ပျ ိုး 

တဲသ့တူွေအတကွလ်ည်း အကျ ိုးရှလိာ

မှာပေါ့။ ဒီဒေသကြီးတစ်ခုလုံးမှာရှိတဲ့ 

ဝါစိကုတ်ဲသ့တူွေ၊ ချညမ်ျှငထ်တုတ်ဲသ့ူ

တွေနဲ့ ပတိစ်ထတုတ်ဲသ့တူွေ အားလုံး

အတွက် အကျ ိုးရှိသွားမှာပါ။ ဒေသ

တစ်ခုလုံးက ပြည်သူတွေအတွက် 

အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းမယ့် စီမံကိန်းတစ်ခု 

လို့ ပြောလို့ရပါတယ်” ဟု ၎င်းက ဆို 

သည်။ 

ယင်းမြေပေါ်တွင် စီမံကိန်းကို 

အဆင့် သံုးဆင့်ဖြင့် အကောင်အထည် 

ဖော်ရမည်ဖြစ်ကာ အဆင့်(၁)အဖြစ် 

အထည်အလိပ်ဆုိင်ရာသင်တန်းကျောင်း 

များ၊ စက်မှုဇုန်အစည်းအဝေးခန်းမ၊ 

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းပြခန်း ဓာတ်ခဲွခန်းများ 

ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆင့်(၂)တွင် အဖြူချွတ်၊ ဆေး 

ဆုိး၊ ပန်းရုိက် စက်ရံုများနှင့် အဆင့်(၃)

အဖြစ် ချည်မျှင်စက်ရုံများ၊ ရက်ကန်း

စကရ်ုမံျား၊ သိလုှောငရ်ုမံျား၊ ထောကပ်ံ့

ပ့ုိဆောင်ရေးဌာန၊ စက်မှုဇုန်စီမံခန့် ခဲွရေး 

(Delayer Fire Fighting System 

Amulet Industrial Solid Waste 

Management: Recreation Center)

သင်တန်းသားဝန်ထမ်းအဆောင်များ

ကို အကောင်အထည်ဖော်သွားမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ရွှေဝတ်ရည်တိုး 

ကျောက်ကပ်ပျက်စီးနိုင်သောကြောင့် 
အကိုက်အခဲပျောက်ဆေးများ အလွန်အကျွမံသုံးစွဲရန်လို
ကျောက်ကပ်ပျက်စီးနိုင်သည့် 

အတကွ ်အကိကုအ်ခပဲျောကဆ်ေးများ 

အလွန်အကျွမံသံုးစဲွရန် လုိအပ်ကြောင်း 

ဆရာဝန်ကြီးတစ်ဦးက ဒို့ကျေးရွာ 

ဂျာနယ်မှတစ်ဆင့် အသိပေးတုိက်တွန်း 

ပြောကြားသည်။ 

အကိုက်အခဲပျောက်ဆေးများ

အလွန်အကျွသံုံးစွဲမှုများနှင့် ဗိုက်တာ

မင်စီအပါအဝင် အားဆေးများကုိ အလွန် 

အကျွသံုံးစဲွခြင်းတ့ုိကြောင့် ကျောက်ကပ် 

တွင် ကျောက်တည်မှုများ၊ ကျောက်ကပ် 

ပျက်စီးမှုများ ဖြစ်ပေါ်နိုင်ကြောင်း သိ

ရသည်။

ထ့ုိပြင် တညင်းသီးက့ဲသ့ုိ ကျောက် 

ကပပ်ျကစ်ီးနိငုသ်ည့ ်အစားအသောက်

များ စားသုံးခြင်းကြောင့ ်ကျောကက်ပ်

ပျက်စီးနိုင်ပြီး ယခုနောက်ပိုင်းတွင် 

ကျောက်ကပ်ပျက်စီးသူ ပိုမိုများပြား

လာသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။ 

“မြန်မာနိုင်ငံမှာ အဖြစ်များနေ

တာကတော ့အကိကုအ်ခပဲျောကဆ်ေး

တွေကြောင့်ဖြစ်တ့ဲ ကျောက်ကပ်ပျက်စီး 

နှုန်းနဲ့ နောကတ်စခ်ကု သွေးတိုးနဲ့ ဆီး

ချ ိုကြောင့ဖ်ြစတ်ဲ ့ကျောကက်ပပ်ျကစ်ီး

နှုန်းကတော့ များနေတာပေါ့။ နီးစပ်

ရာ လမ်းထိပ်မှာရှိတဲ့ ဆေးဆိုင်ကနေ 

ဖြစ်ဖြစ် ရပ်ကွက်ထဲက ဆေးအကြောင်း 

နားလညသ်ယောငလ်ပုန်ေတဲ ့လတူွေ 

ပေးတဲ့ဆေးကို အသောက်များတာပဲ 

ဖြစ်ဖြစ်၊ အဲဒီထဲမှာ အဓိကကတော့  

အကိုက်အခဲ ပျောက်ဆေးတွေပေါ့။ 

တချ ို့ဆိုင်တွေဆို တစ်မျ ိုးနဲ့ ပျောက်

မှာကို နှစ်မျ ိုး၊ သုံးမျ ိုးတွေ ပေးတယ်။ 

ချက်ချင်းပျောက်ချင်တော့ အကိုက် 

အခဲပျောက်ဆေးဆိုလည်း လက်တစ် 

ဆပုစ်ာသောက်ချင်တ့ဲလူများတယ်။ ၁၀ 

နှစ်လောက ်သုံးလာပြဆီိရုင ်တစပ်တ်

ကို နှစ်ကြိမ်၊ သုံးကြိမ် သုံးတယ်ဆိုရင် 

ကျောက်ကပ် စပျက်စီးလာတယ်။ 

အားဆေးထဲမှာ ဗိုက်တာမင်စီပါတဲ့ 

အားဆေးတွေ အများကြီးသောက်ရင် 

ကျောက်ကပ်မှာ ကျောက်တည်တာ

မျ ိုး ဖြစ်တတ်ပြီးတော့ ကျောက်ကပ်

ပျက်စီးနိုင်တယ်။ လွန်တာ ဘယ်ဟာ

မှ မကောင်းဘူး” ဟု ယင်းဆရာဝန်

ကြီးက ဆိုသည်။ 

ကျောကက်ပရ်ောဂါ ခစံားရပါက 

ကနဦးတွင် လက္ခဏာမပြဘဲ နောက်ဆံုး 

အခြေအနေမှသာ လက္ခဏာပြတတ်

သည့်အတွက် ပြည်သူများအနေဖြင့် 

အကုိက်အခဲပျောက်ဆေး အများအပြား 

ပါဝင်သော စပ်ဆေးများနှင့် ကျောက်ကပ် 

ပျက်စီးစေနုိင်သော အစားအသောက်

များကို အလွန်အကျွ ံသုံးစွဲခြင်းမျ ို း 

မပြုရန်အတွက် ဆရာဝန်ကြီးက 

အကြံပြုပြောကြားထားသည်။

ရွှေစင် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်လုပ်ငန်းများ ဘဏ်နှင့် ချတိ်ဆက်ကာ
ဆိုလာတပ်ဆင်ခြင်းများကြောင့် ရောင်းအားကောင်းနေ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်လုပ်ငန်းရှင်များ 

ဘဏ်နှင့်ချတိ်ဆက်ကာ ဆိုလာတပ်

ဆငခ်ြင်းများကြောင့ ်ရောင်းအားတက် 

နေကြောင်း ဆုိလာတင်သွင်းရောင်းချသူ 

အချ ို့ထံမှ သိရသည်။ 

ယခုအခါတွင် ဆိုလာများကို  

နေအိမ်သုံးအပြင် စက်မှုလုပ်ငန်းများ

ပါ တွင်တွင်ကျယ်ကျယ် အသုံးပြုလာ

ကြကြောင်း သိရသည်။ “စက်ရုံတွေ 

တော်တော်များများကတော့ ဝယ်

လာကြတယ်။ အဲဒါကြောင့်မိုလ့ို ့ရောင်း

အားကတော့ တက်နေတယ်။ အခု

လည်း တော်တော်များများ စုံစမ်း 

မေးမြန်းမှုတောမ့ျားတယ။် ကျွနတ်ော်

တ့ုိလည်း တစ်ခုပဲ ရောင်းအားအလျောက် 

ပစ္စည်းရဲ့ Supply ကလည်း နည်းနေ

တယ်။ ပစ္စည်း Supply ရှိ သလောက်

တော ့ရောင်းနိငုတ်ယ”် ဟ ုဆိလုာတင်

သငွ်းရောင်းချသတူစဦ်းက ပြောသည။် 

ထို့ပြင် လုပ်ငန်းရှင်များက ၎င်း

တို့၏စက်မှုလုပ်ငန်းအတွက်  ဆိုလာ

တပဆ်ငရ်နအ်တကွ ်လိအုပသ်ည့ ်ငွေ 

ကြေးလည်ပတ်မှုလံုလောက်မှုမရိှသည့် 

အတွက် ဘဏ်များနှင့်ချတိ်ဆက်ကာ 

တပ်ဆင်မှုများရှိနေကြောင်း ၎င်းက

ဆိုသည်။ 

“ဘဏ်ကိုချတိ်ပြီးတော့ ဥပမာ 

ဆနစ်ကတ်စခ်ကု သူ့ရဲ့ဆနစ်ကန်ေရာ

က မီးအားမမနှတ်ဲန့ေရာဆိရုင ်ဆိလုာ 

လည်းတပ်ရမယ်။ ဘတ္ထရီလည်းတပ် 

ရမယ်။ ဒါပေမ့ဲ သူ့ရဲ့ ရင်းနီှးမြှုပ်နံှနုိင်တ့ဲ 

ဘတ်ဂျကက် အဲဒလီောက်ထိမရှိဘူး။ 

ပိကုဆ်ရံနိငုတ်ဲန့ှုန်းက သုံးနစှလ်ောက်

မ ှဒါကိ ုအရင်းကျေပြနပ်ြီးတော ့လည ်

ပတ်နိုင်မှာဆိုတော့ သူသည်ဘဏ်နဲ့

ချတိလ်ိုရ့တယ။် ဘဏန်ဲ့ချတိပ်ြီးတော ့

ဆန်စက်ပိုင်လား၊ ဘာပိုင်လဲ။ ကြည့် 

ပြီးတော ့Financing လပုပ်ေးတယ”်ဟ ု

၎င်းကဆက်လက်ပြောသည်။ လက်ရိှ

တွင် ဆုိလာများကုိ အသေးစား စက်ရုံ၊ 

အလပုရ်ုမံျားတငွလ်ည်း တပဆ်ငလ်ာ

ကြကြောင်း သိရသည်။                                 

ချ ိုဇင်

နေပြည်တော်လေးမြို့နယ်မှ စိန်တစ်လုံးသရက်စိုက်ပျ ိုးရေးဇုန်များတွင် 
ကြိုတင်ခွင့်ပြုချက်ရယူ စိုက်ပျ ိုးသူများအနေဖြင့် အသုံးပြုခွင့် လျှောက်ထားရမည်

နေပြညတ်ောက်ောငစ်နီယမ်ြေရှ ိ

မြို့နယ်လေးမြို့မှ စိန်တစ်လုံးသရက်

စိုက်ပျ ိုးရေးဇုန်များတွင် ကြိုတင်ခွင့် 

ပြုချက်ရယူ စိုက်ပျ ိုးသူများအနေဖြင့် 

အသုံးပြုခွင့် လျှောက်ထားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာနထံမှ သိရသည်။ 

၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်မှစတင်၍ ပြည် 

ထောင်စုနယ်မြေ၊ နေပြည်တော်အတွင်း 

ရှိ ဒက္ခိဏသီရိ၊ ဥတ္တရသီရိ၊ လယ်ဝေး၊ 

တပ်ကုန်းမြို့နယ်တို့တွင် စိန်တစ်လုံး 

သရကစ်ိကုပ်ျ ိုးရေးဇနုအ်ဖြစ ်အကောင ်

အထညဖ်ောဆ်ောငရ်ကွခ်ဲရ့ာ ရာသခီျနိ်

အမီ စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်နိုင်ရန်အတွက် 

တရားဝင် စိုက်ပျ ို းအသုံးပြုခွင့် မရရှိ

သေးသော်လည်း ကြိုတင်ခွင့်ပြုချက်

ရယူ၍ သရက်စိုက်ပျ ိုး လုပ်ကိုင်ထား

သူများအနေဖြင့် ရယူအသုံးပြုလျက်

ရှိသော လုပ်ကွက်ကို မြေလွတ်၊ မြေ 

လပ်နှင့် မြေရုိင်းများ စီမံခန့် ခဲွရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်

အညီ လုပ်ပုိင်ခွင့်၊ အသံုးပြုခွင့် လျှောက် 

ထားပြီးမှသာ တရားဝင် လုပ်ကုိင်ဆောင် 

ရွက်နုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း အဆုိပါ ဝန်ကြီး 

ဌာနမှ သိရသည်။ 

ထို့ပြင် ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ၊ 

နေပြညတ်ော ်စနိတ်စလ်ုံးသရက ်စိကု ်

ပျ ိုးရေးဇနုအ်တငွ်း မြေလတွ၊် မြေလပ်

နငှ့ ်မြေရိငု်းများ စမီခံန့်ခွရဲေးဗဟိအုဖွဲ့၊ 

ဗဟိုကော်မတီနှင့် ပြည်ထောင်စုနယ် 

မြေ စီမံခန့် ခဲွရေးကော်မတီတ့ုိ၏ တရား 

ဝင်ခွင့်ပြုမိန့်  ရရိှထားသူများသည်လည်း 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချကမ်ျား

နငှ့အ်ည ီအကောငအ်ထညဖ်ောဆ်ောင ်

ရကွထ်ားမှု မရှသိေးသည့ ်ဧရယိာများ

ရိှနေပါက မြေလွတ်၊ မြေလပ်နှင့် မြေရုိင်း 

များ စီမံခန့် ခဲွရေးဥပဒေပုဒ်မ ၂၂(က) (၃) 

နှင့်အညီ လုပ်ပိုင်ခွင့်၊ အသုံးပြုခွင့်ကို 

ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းခြင်းခံရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ယင်းမြို့နယ်များအတွင်းရှိ စိန်

တစ်လုံးသရက်စိုက်ပျ ိုးရေးဇုန်များ

တွင် မြေရယူ စုိက်ပျ ိုးလုပ်ကုိင်ထားကြ 

သည့် ပုဂ္ဂိုလ်၊ ကုမ္ပဏီ၊ အဖွဲ့အစည်း

များအနေဖြင့် မြေလွတ်၊ မြေလပ်နှင့် 

မြေရိငု်းများ စမီခံန့်ခွရဲေးဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေများနှင့်အညီ လုပ်ပုိင်ခွင့်၊ အသံုးပြု 

ခွင့်ရရိှစေရေး လျှောက်ထားဆောင်ရွက် 

ရမညဖ်ြစက်ြောင်း အဆိပုါ ဝနက်ြီးဌာန

ထံမှ သိရသည်။       ရွှေဝတ်ရည်တိုး 



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၇)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်8 သုတ/ရသ

ဘဝအိပ်မက် ပန်းအိပ်မက်

          မစန္ဒာ          

ယခင်အပတ်မှအဆက်

ဒအီခန်းထတဲငွ ်ဒလီိရုယသ်မံျား ပေါ်ပေါက်

လာခြင်းအတွက် ဦးကံမြင့်သည် ကလေးများအား

ထပ်၍ ကျေးဇူးတင်နေမိပြန်လေသည်။

“ဘဘကြီးအတွက် ကျွန်တော်တို့ အသစ်

ထပ်ဖျော်.....ဟင် ဖေဖေ”

အားတုံ့အားနာပြောရင်း လမ်းမဘက်သို့ 

အမတှမ်ဲ ့လမှ်းကြည့လ်ိကုမ်သိော ကိဦုးက တအံ ့

တသြ ရေရွတ်သည်။

“ဖေဖေရယ် အစောကြီး ပြန်လာတယ်။”

နေပကူျကဲျတဲငွ ်ထီးမဆောင်း ဘာမဆောင်း

နငှ့ ်တစိကုစ်ိကု ်လျှောကလ်ာနေသော ကိရုနဝ်ေး 

ကိုတွေ့ရသည်။ အခါတိုင်း ညနေပိုင်းမှသာ ပြန်

ရောကတ်တရ်ာ အခလုိနုေ့လယခ်င်းကြီး ပြနလ်ာ 

သညက်ိတုွေ့တော ့ကိဦုးစတိထ်တဲငွ ်တောတ်ော်

လေး ထူးဆန်းနေသည်။

“ဖေဖေရေ ကဲကဲတို့ ဒီမှာ”

ကကဲကဲ လမှ်းအောသ်ည။် အလယလ်ှေကား

ကုိ လှမ်းတက်တော့မည့်ဟန် ဖြစ်နေသော ကုိရန်ဝေး 

လည်း ခြေလမှ်းတုံသ့ွားသည။် ဦးဘပွား၏ အခန်း

ထဲတွင် သူ့သားသမီး သံုးဦးလံုးကုိမြင်တော့ အ့ံသြ 

သွားဟန်ရှိသော်လည်း ဘာမှမပြောဘဲ- 

“သမီးတို့ မေမေရော” ဟု ခပ်လောလော 

မေးသည်။

“မေမေ...အပေါ်မှာလေ”

“အေး...အေး” 

ကိရုနဝ်ေးက အပေါ်ထပသ်ို ့ခပသ်ကွသ်ကွ ်

လှမ်းတက်သွားသည်။

“ဖေဖေ ဘာဖြစ်လာလဲမသိဘူး”

ကုိဦး စုိးရိမ်သွားသည်။ သူ့လက်ထဲမှ တံမြက် 

စည်းကို ကဲကဲအား လှမ်းပေးလိုက်ပြီး ဖခင် 

နောက်သို့ ပြေးလိုက်သွားလေသည်။ 

“ဒါကြောင့်မို့လို့ မနေ့တုန်းက အမေ့ကို 

အရမ်းသတိရနေတာ၊ အမှန်အတိုင်းပြောစမ်းပါ 

ဦးရန်ဝေးရယ်၊ ကျွန်မအမေ အသက်မှ ရှိသေးရဲ့

လား”

မခင်လှသည် ကြမ်းပေါ်တွင် ပုံ့ပုံ့အိအိကြီး 

ထိုင်ချပြီးငိုသည်။ သူ့စိတတ်ွေ လှုပ်ရှားလာလျှင် 

ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထရှိသည့်အတိုင်း ခင်ပွန်းသည်ကို 

ခါတုိင်းလုိ “အစ်ကုိ” ဟု မခေါ်တော့ဘဲ “ဦးရန်ဝေး” 

ဟု ခေါ်သည်။

“တယလ်ဖီနု်းလိငု်းကလည်း သပိပ်ြီးကောင်း

တာမဟုတ်ဘူး၊ အသံတွေဝါးနေတယ်၊ အမေမူး

လဲလို့ မြန်မြန်လိုက်ခဲ့ပါလို့ ပြောတာပဲ”

“ဘယ်သူဆက်တာလဲ”

“ကိုသက်ထွန်းလေဟာ”

ကိုသက်ထွန်းသည်  မခင်မြ၏ ယောက်ျား

ဖြစသ်ည။် သကူိယုတ်ိငု ်ဆရာဝနဆ်ိတုော ့အမေ ့

အခြေအနေကို ကျန်လူအားလုံးထက် ပိုပြီးနား 

လည်မည်ဖြစ်သည်။ “မြန်မြန်လုိက်ခ့ဲပါ” ဟုဆုိက 

တည်းက အရေးကြီးလို့ပေါ့ဟုတွေးရင်း မခင်လှ 

သည် မျက်ရည်တွေထပ်ကျလာပြန်သည်။

“မူးလဲတယ်လို့ ပြောတာနော်” မခင်လှက 

မယုံသလို ထပ်မေးနေသည်။

“အေးပါဟ”

“ဘာဆက်ပြောသေးလဲဟင်”

“လိငု်းတွေက အသမံကြညပ်ါဘူးဆိ၊ု ဘာမ ှ

သသဲကဲွကဲွ ဲမကြားရဘူး၊ မြနမ်ြနလ်ိကုခ်ဲပ့ါဆိတုာ

ပဲ ကြားရတယ်”

ကိုရန်ဝေးက ဇနီးသည်၏ အကဲကိုကြည့်

ရင်း မယုတ်မလွန်ဖြေသည်။ မခင်လှက သွေးပူ

တတ် သွေးဆူတတ်သည်။ ကိုယ့်စိတ်ကိုလည်း 

ကိုယ်ထိန်းတတ်သူမဟုတ်။ အမှန်အတိုင်း ပြော

လိုက်ပါက ငိုယိုပြီး တက်ချက်သွားမည်ကို သူ

စိုးရိမ်နေသည်။

“ဒီပြင် ဘာမှ မကြားရဘူးလား”

“ဪကွယ် အသံတွေ ဝါးနေပါတယ်ဆုိမှ”

အမနှက် ကိသုကထ်နွ်း၏အသကံိ ုသကူြည်

ကြည်လင်လင် ပြတ်ပြတ်သားသား ကြားခဲ့ရ 

သည။် “မနေ့ည ဆယန်ာရလီောကက် မူးလတဲာ 

လုံးဝသတလိညမ်လာဘူး၊ မနက ်ရစှန်ာရကီ ဆုံး

သွားပြီ” တဲ့။

“မနေ့တနု်းက တစန်ေ့လုံး အမေက့ိအုရမ်း

သတိရနေတယ်၊ ညတုန်းကလည်းအိပ်လ့ုိ ကောင်း 

ကောင်းမပျော်ဘူး။ အိပ်မက်တွေကလည်း

ကယောက်ကယက်နဲ့ ကျွန်မစိတ်ထဲ လေးလုိက်

တာ၊ ဦးရန်ဝေးရယ်၊ အမေတစ်ခုခုများ ဖြစ်နေပြီ

လား.....ဟီး” မခင်လှက တအိအိ ငိုသည်။

“ကဲပါကွာ...ဘာမှန်း ညာမှန်းမသိဘဲ တအား 

ငိမုနေပါနဲ့၊ လပုစ်ရာရှတိာလပ်ု၊ ထည့စ်ရာရှတိာ 

ထည့်ကွာနော်၊ နက်ဖြန်မနက် အစောကြီးရရာ

ကားနဲ့ လိုက်ကြရအောင်။ လေယာဉ်လက် မှတ်

တော့ ဘယ်နည်းနဲ့မှ ရနိုင်မှာမဟုတ်ဘူး”

ကုိရန်ဝေးက ခပ်ချော့ချော့ပြောသည်။ မျက်နှာ 

ငယ်လေးများနှင့် ရောက်လာကြသော ကဲကဲတို့ 

မောင်နှမတစ်တွေအား မျက်ရိပ်ပြသည်။

“ကဲ….ကုိတူးက မေမေကုိ ကူပြီးထည့်ပေး၊ 

သမီးကလည်း လုိတာလုပ်ပေးရအောင် မေမေနား

မှာနေ၊ ဖေဖေ ဘွားရွှေတ့ုိဆီ သွားပြောလုိက်ဦးမယ်”

ကိရုနဝ်ေးက အောကထ်ပဆ်င်းရန ်ဟနပ်ြင်

တော့ မခင်လှက မျက်ရည်သုတ်ရင်း လှမ်းမေးသည်။

“ကလေးတွေပါ ခေါ်သွားမယမ်ဟတုလ်ား”

“ဘယ်ဖြစ်ပါ့မလဲကွယ်”

“ဟင်…..ထားခဲ့လို့ ဘယ်ဖြစ်မလဲ”

“ဖြစ်ပါတယ် အိမ်နီးချင်းတွေက ကောင်း

သားပ ဲအလရှယ၊် နေမကောင်းတဲက့စိ္စ (အသဘု

ကိစ္စဟု ကုိရန်ဝေးက မပြောရဲချေ) သွားရမှာ၊ ကလေး 

တွေ တရုန်းရုန်းနဲ့ဆို ဘယ်ကောင်းပါ့မလဲ”

“အမေကတော့ သူ့မြေးလေးတွေကို တွေ့

ချင်မှာပေါ့”

မခငလ်ကှ ခပပ်ျောပ့ျော ့ထပပ်ြောနေသော ်

လည်း ကိုရန်ဝေးက မကြားချင်ဟန်ဆောင်ကာ 

ကိုဦး၏ လက်ကိုဆွဲပြီး အောက်ထပ်သို့ ဆင်းခဲ့

သည။် ကိဦုးက သားကြီးလည်းဖြစ ်လကူြီးလည်း

ဆန်သဖြင့် ကိုရန်ဝေးက အားကိုးသည်။ အခြေ 

အနေမှန်ကိုလည်း ဖွင့်ပြီးပြောပြရဲသည်။

“အမှန်ကတော့… ဆံုးပြီ…ဒေါ်ဒေါ်ရဲ့” ကုိဦး 

သည် သူ့ဖခင်၏ လက်ကုိတင်းတင်းဆုပ်ကာ ခေါင်း 

ငုံထ့ားရင်း သေဆုံးနေပြဖီြစသ်ော ဘွားဘွားကြီး 

၏ ရုပ်အသွင်ကုိ မှန်းဆ၍ ကြည့်မိသည်။ အတူနေ 

မဟုတ်ဘဲ တစ်ခါတလေမှသာ တွေ ရသောကြောင့် 

ဘွားဘွားကုိ သူတ့ုိမောင်နှမတစ်တွေက စွစဲွလဲမ်း

လမ်းတော့ မချစ်ခင်လှပေ။

“ဒါပေမယ့ ်မခငလ်ကှိ ုအမနှအ်တိငု်းမပြော

ရဲသေးဘူး၊ သူက သူ့စိတ်ကုိ သူနုိင်တာမဟုတ်ဘူး၊ 

လမ်းကျတော့မှပဲ အခြေအနေကြည့်ပြီး ပြောရ

တော့မှာပဲ”

“ဖြစ်မှ ဖြစ်ရလေကွယ်၊ မခင်လှက သူ့အမေမှာ 

သွေးတုိးရိှတယ်လ့ုိ  မနေ့တုန်းကပဲ  ပြောနေသေးတာ”

ဒေါ်ရွှေနု စိတ်မကောင်းစွာ ပြောသည်။  ထ့ုိနောက်  

သူ့ဟာသူလည်း ခေါင်းထဲတွင် မူးသလုိလုိ၊ ရင်ထဲ 

တွင် မောသလိုလိုဖြစ်လာသည်။

“ကလေးတွေကိတုော ့ထားခဲရ့ရင ်ကောင်း

မလားမသိပါဘူး ဒေါ်ဒေါ်ရယ်၊ နာရေးကိစ္စဆို 

တော့လည်း ခေါ်မသွားချင်ဘူး၊ နောက်ပြီး အဲဒီ

ကို ကားနဲ့သွားရတဲ့ခရီးက သိပ်ပင်ပန်းတယ်လို့ 

ပြောကြတယ်”

ရခုိင်ရုိးမကုိ ကားနှင့်ကျော်ဖြတ်ပြီး ကုန်းလမ်း 

ခရီးမှ သွားဖူးသူတိုင်းက ခရီးကြမ်းလှ၊ ပန်းလှ 

ပြောကြသံများကို ခဏခဏကြားဖူးနေခဲ့သည်။ 

နာရေးကိစ္စလည်းဖြစ်ပြန် ခရီးကလည်း ကြမ်း

ပြန်ဆိုတော့ ကိုရန်ဝေးသည် ကိုဦးတို့မောင်နှမ 

တစ်တွေကုိ ခေါ်မသွားချင်ပေ။ 

ထ့ုိပြင် မခင်မြသည် သူ၏ သားသမီးများကုိ 

တရားလွန် အလုိလုိက်တတ်သည်။ နယ်မှာနေ

သည့် ဆရာဝန်ကြီး၏ သားသမီးတွေဖြစ်ပြီး အမေ 

ကလည်း အလိုလိုက် အကြိုက်ဆောင်နေတတ်

တော ့မခငမ်ြ၏ ကလေးများသည ်အတောလ်ေး

ဆိုးသည်။ (ကိုရန်ဝေးက ဆုိးသည်ဟု ထင်သော် 

လည်း မခင်လှကမူ “ကလေးဆိုတာ သူသူကိုယ်

ကုိယ် ဒီလုိပါပဲ။ ကဲလ့ုိရရင် ကဲတာပေါ့” ဟု ကာကွယ် 

ပြီး ပြောတတ်သည်။) ကုိဦးကတော့ အေးအေးနေ

တတ်၍ ကိစ္စမရိှ။ ကုိတူးနှင့် ကကဲကဲ အတနင်ယ်

ကျွတ်ဆတ်ဆတ်နိုင်တော့ ငယ်ငယ်တုန်းကဆို 

ဆုမံကိြတိငု်း သတူို ့မောငန်မှဝမ်းကဲွချင်း နပန်းထ

လံုးကြသည်ကုိ ကုိရန်ဝေး သတိရနေသည်။

ယခုလည်း ငယ်ငယ်တုန်းကလို နပန်းထ 

မလုံးဘူးဟ ုမပြောနိငု။် ကိယု့က်လေးခလံာရလျှင ်

လည်း စိတ်ညစ်ရမည်။ ကုိယ့်ကလေးက တီးလုိက် 

ပြနလ်ျှငလ်ည်း အားနာရမည။် သညတ်ောလ့ည်း 

ကိုယ့်အိမ် ကိုယ့်ရာမှာပင် အေးအေးဆေးဆေး

ထားခဲ့သည်က အကောင်းဆုံးဖြစ်မည်ဟုပင် 

ကိုရန်ဝေး ဆုံးဖြတ်မိသည်။

“ထားတာကတော ့စတိခ်ျပြီးထားခဲပ့ါကယွ၊် 

ဒေါ်ဒေါ်တ့ုိ ရိှသားပဲ၊ စားရေးသောက်ရေးလည်းမပူနဲ့”

“ကျွန်တော် ထမင်းချက်တတ်ပါတယ် ဖေဖေ

ရဲ ၊့ ဘဥဲပြုတက်ိ ုဆဆီမ်းပြီးစားရင ်ကကဲတဲိုလ့ည်း 

ကြိုက်ပါတယ်”

ကုိဦးက လူကြီးလေးလုိပြောသည်။ မမွှေးကြူ 

က ဦးခေါင်းကို ချစ်စနိုးပွတ်လိုက်သည်။

“ဘဥဲမပြုတရ်ပါဘူး ကိဦုးရယ၊် အနတ်မီွှေး 

ချက်ပေးမှာပေါ့”

“အေးလေ ညရေးညတာကျတော့လည်း

အပေါ်ထပ်မှာ ကုိကောင်းထက်တ့ုိ သားအဖရိှသားပဲ။ 

ကဲကဲ ကိတုော ့သူ့အနတ်မီွှေးနဲ့ လာအပိပ်စေပေါ ့

ဟုတ်ဘူးလား၊ ကလေးတွေ ကျောင်းကြီးပိတ်နေ

တာပဲ၊ ကျောင်းတက်ရတာလည်းမဟုတ်၊ ဘာမှ

ပူမနေနဲ့ စိတ်ချသာသွား၊ အဲ... မခင်လှကုိသာ 

ဂရုစုိက်”

ဒေါ်ရွှေနု ပြောရင်းဆုိရင်း သွေးဆေးတစ်ခွက် 

ထသောက်သည်။ လူတကာ၏ နာရေးသတင်း 

ကိကုြားတိငု်း သူ့ခမျာ နလှုံးတနုရ်ငခ်နု ်ဖြစတ်တ်

လေ့ရှိသည်။ သူ့ခန္ဓာကိုယ်သေးသေးလေးအထဲ 

တွင်လည်း ရောဂါအဆောက်အအံု ကြီးကြီးမားမား 

တစ်ခုခုရှိနေသည်ဟု ထင်နေတတ်လေသည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၇)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက် 9သုတ/ရသ

ဤကဏ္ဍတွင်  ဖော်ပြသော အကြောင်း 

အရာများသည် ပေးပို့သူ၏ အာဘော်သာ 

ဖြစ်ပါကြောင်း အစီရင်ခံအပ်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ့

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ်၌ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း အထောက် 

အကူပြုသင်တန်း ဖွင့်လှစ်ပေးသောကြောင့် ဒေသခံပြည်သူများ ဝမ်းမြောက်

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် ဝေဖန်အကြံပြုလိုပါက ပြည်သူများ၏ 
အတွေးအမြင်များ၊ သုံးသပ်ချက်များနှင့် ဝေဖန်အကြံပြုချက်များကို ပြည်သူ့အသံကဏ္ဍသို့ ပေးပို့နိုင်ပါသည်။

သင်္ကန်းလှူဒါန်းရခြင်းကြောင့် ရရိှသ​ော အကျ ိုးတရားရှစ်မျ ိုးရိှသည်။ ၎င်းတ့ုိမှာ-

(၁)	ဖ ြစ်လေရာဘုံဘဝတို့၌ ရွှေနှင့်တူသော အဆင်းရှိခြင်း၊

(၂)	 အညစ်အကြေး ကင်းစင်ခြင်း၊

(၃)	 ကိုယ်ရောင်ထွက်ခြင်း၊

(၄)	 နူးညံ့ပျော့ပျောင်းသော ကိုယ်ရှိခြင်း၊

(၅)	 ဦးခေါင်းထက်၌ အရောင်အမျ ိုးမျ ိုးရှိသည့် ပုဆိုးပေါင်းတစ်သိန်းတို့ 

မိုးကာခြင်း၊

(၆)	ပ ိုးထည်၊ ချည်ထည်၊ ကမ္ဗလာထည်၊ ဖဲထည်စသည့် အဝတ်၊ ပုဆိုးတို့

ကို အလိုရှိသမျှရနိုင်ခြင်း၊

(၇)	 မဟာလတာတန်ဆာကို ဝတ်ဆင်ရခြင်း၊

(၈)	 ဧဟိဘိက္ခူခေါ်ခံရခြင်းတို့ ဖြစ်သည်။

 အရှင်သုဓမ္မသာရ (အောင်စကြာကျောင်း)

သင်္ကန်းလှူဒါန်းခြင်းကြောင့် ရရှိသော အကျ ိုးများသင်္ကန်းလှူဒါန်းခြင်းကြောင့် ရရှိသော အကျ ိုးများ

	 ၁။	 Adventure	 (n)	 စွန့်စားခန်း၊ စွန့်စားမှု။

	 ၂။	 Desert	 (n)	 ကန္တာရ။

	 ၃။	 Cruise	 (n)	ပ င်လယ်ခရီး။

	 ၄။	 Explorer	 (n)	 စူးစမ်းလေ့လာသူ။

	 ၅။	 Hiker	 (n)	ခြေ လျင်ခရီးထွက်သူ။

	 ၆။	 Ice-skating	 (n)	ရေ ခဲပြင်စကိတ်စီးခြင်း။

	 ၇။	 Jungle	 (n)	တေ ာကြီးမျက်မည်း။

	 ၈။	 Tent	 (n)	 ရွက်ဖျင်တဲ။

	 ၉။	 Vacation	 (n)	 အားလပ်ရက်။

	 ၁၀။	 Wildlife	 (n)	တေ ာရိုင်းတိရစ္ဆာန်။

သိ မှ တ် လေ လာ အ င်္ဂ လိ ပ် စာ

ငကန်းသေ ငစွေ ပေါ်လိမ့်မည်ငကန်းသေ ငစွေ ပေါ်လိမ့်မည်

စ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များစ ကား ပုံ မှ ပေး သော အ သိ များ

ငသတ်သံဖြင့် ဖတ်ငသတ်သံဖြင့် ဖတ်

သ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်းသ  ဒ္ဒါ  အ  သုံး  အ  နှုန်း

ပါဠိဘာသာတွင် ည သည် � ကလေး နှစ်လုံး ဆင့်ထားခြင်း ဖြစ်သည်။ 

ထ့ုိကြောင့် ည ရှေ တွင်ရိှသော အက္ခရာတ့ုိကုိ  � ကလေးသတ် လျက် ငသတ်သံ 

ဖြင့် ဖတ်ရသည်။

ကတညုတတွင် တ သည် ည ရှေ့၌ရှိသည်။ ည သည် � ကလေး နှစ်လုံး

ဆင့်ထားသော စကားလုံးဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် တ ကို � ကလေးသတ်လျက် 

တင် ဟု ငသတ်သံဖြင့် အသံထွက်၍ ကတညုတ ကို ကတင်ညုတာ့ ဟု ဖတ်ရ

သည်။

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏  မြန်မာစာမြန်မာစကားစာအုပ်မှ

ဆေးဝါးနှင့် ဆေးပစ္စည်းများ၏ 

သွင်းကုန်လိုင်စင်များကို လစဉ်ပုံမှန်

စိစစ်ခွင့်ပြုနေသည့်အပြင် ဈေးကွက်

အတွင်း ဆေးဝါးပြတ်လပ်မှုမရိှဘဲ ပံုမှန် 

အတိငု်း ဖြန့်ဖြူးပေးနေကြောင်း မြန်မာ 

နုိင်ငံ ဆေးနှင့်ဆေးပစ္စည်းလုပ်ငန်းရှင်

များအသင်းက ထုတ်ပြန်ထားသည်။

မြနမ်ာနိငုင်ဆံေးနငှ့ ်ဆေးပစ္စည်း

လပုင်န်းရငှမ်ျားအသင်းသည ် ဆေးဝါး

ပစ္စည်းများ ပြတ်လပ်မှုမရိှစေရန်အတွက် 

အသင်းဝင်ကုမ္ပဏီများ၏ လျှောက် 

ထားလုိင်စင်များကုိ စိစစ်ကာ သက်ဆုိင် 

ရာသို့ ပြန်လည်စုစည်းပေးပို့တင်ပြ

လျကရ်ှပိြီး သငွ်းကနုလ်ိငုစ်ငမ်ျားအား 

ဝန်ကြီးဌာနမှ စိစစ်ခွင့်ပြုရာတွင် 

လွယ်ကူချောမွေ့မှုရှိအောင် ကူညီ

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိခြင်း၊ ဆေးဝါး

သုံးစွဲသူ ပြည်သူအများ လိုအပ်သော

ဆေးဝါးနှင့် ဆေးပစ္စည်းများ ဈေးကွက်တည်ငြိမ်ပြီး
ပုံမှန်အတိုင်း ဖြန့် ဖြူးလျက်ရှိ

ဆေးဝါးများအား ကုမ္ပဏီတိုက်ရိုက်

ဈေးနှုန်းများဖြင့် လွယ်လင့်တကူ 

ဝယယ်ရူရှနိိငုစ်ေရန ်ရညရ်ယွ၍်လည်း 

အခါအားလျောစ်ွာ ဆေးဝါးရောင်းချပွဲ

များကို တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်

များတွင် ဖွင့်လှစ်ရောင်းချခ့ဲသည်။

ထ့ုိအပြင် ပြည်သူ့ဆေးရုမံျားတငွ ်

တက်ရောက်ကုသနေသော ရောဂါ

ဝေဒနာရှင်များအတွက် သံုးစဲွရန်လုိ

အပ်သော ဆေးဝါးများ ပြတ်လပမ်ှုမရှိ

စေရန်၊ ဆီးချ ို၊ သွေးတိုး၊ နှလုံးရောဂါ၊ 

ကင်ဆာရောဂါအတွက် လိုအပ်သော

ဆေးဝါးများ၊ ကျောက်ကပ်ဆေးရန်

အတကွ ်လိအုပသ်ော ဆေးပစ္စည်းများ

အား ပုံမှန်တင်သွင်းနိုင်ရန်အတွက် 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများသို့ ထောက်ခံ

တငပ်ြပေးခြင်းနငှ့ ်ဆကသ်ယွဆ်ောင ်

ရွက်ပေးခြင်းတို့ကို မြန်မာနုိင်ငံ ဆေး

နှင့်ဆေးပစ္စည်းလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

က ကူညီဆောငရွ်က်ပေးလျက်ရိှကြောင်း 

သိရိှရသည်။        

ကိုအောင်
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ရန်ကုန်မြို့၌ ငလျင်အာမခံထားရှိမှု များပြားလာ

မန္တလေးမြေငလျငက်ြီးလှုပခ်ဲပ့ြီး

နောက်ပိုင်း ရန်ကုန်မြို့ရှိ ကွန်ဒိုနှင့် 

အထပ်မြင့်တိုက်များတွင် ငလျင်

အာမခံထားရှိမှု များပြားလာကြောင်း 

မြန်မာ့အာမခံလုပ်ငန်းမှ သိရသည်။

သဘာဝဘေး အာမခံထားရှိမှု 

အပေါ် ပြည်သူများ စိတ်ဝင်စားမှုများ

လာပြီး ငလျငအ်ာမခအံား ရနက်နုမ်ြို့

ရှိ အထပ်မြင့်အဆောက်အအုံများနှင့် 

ကနွဒ်ိမုျားတငွ ်နေထိငုသ်မူျား ပိမုိထုား

ရှိလာခြင်းဖြစ်သည်။ သဘာဝဘေး 

အာမခထံားရှမိှုနငှ့ ်ပတသ်က၍် ယခင်

ထက် လေးဆခန့်မြင့်တက်လာပြီး 

ငလျငအ်ာမခထံားရှလိိပုါက မီးအာမခံ

ကို ကနဦးထားရှိပြီးမှသာ ရယူရမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင် မီးအာမခံနှင့်ပတ် 

သက်၍ အာမခံထားရှိမှု အစောင်ရေ 

၁၆၀၀ ခန့်ရိှပြီး ယင်းမှ မြေငလျင်အတွက် 

အာမခထံားရှမိှု အစောငရ်ေ ၅၀၀ ခန့်

ရှကိြောင်း သရိသည။် ယခငက် အာမခ ံ

ထားသူများ ရိှခ့ဲ‌သော်လည်း အများစုမှာ 

မီးအာမခံထားသူများပြီး ငလျင်ဘေး

အာမခံထားရှိသူ နည်းပါးကြောင်း သိ

ရသည်။                            ကိုဘုန်း
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တနင်္သာရတီိငု်းဒေသကြီး၊ ဘတုပ်ြင်းခရိငု၊် ဘတုပ်ြင်းမြို့နယ၌်  မြို့နယက်ျေးလကဒ်ေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးဦးစီးဌာန

မှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာရေးနှစ် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း အထောက်အကူပြု လူသုံးကုန်ပစ္စည်း ထုတ်လုပ်မှုသင်တန်း 

ဖွင့်လှစ်ပေးသောကြောင့် ဒေသခံပြည်သူများက တာဝန်ရိှသူများကုိ ကျေးဇူးတင်ဝမ်းမြောက်လျက်ရိှ‌ကြောင်း သိရိှရပါသည်။

“ကျွန်မတို့ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ရရှိစေသလို မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားရေးကိုလည်း တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

အထောကအ်ကပူြုစေပါတယ။် အခလုိ ုအသကမ်ွေးဝမ်းကျောင်းအထောကအ်ကပူြု လသူုံးကနုပ်စ္စည်း ထတုလ်ပုမ်ှုသငတ်န်း 

ဖငွ့လ်စှ‌်ပေးတဲအ့တကွ ်အဝတလ်ျှောဆ်ပပ်ြာရည၊် ပန်းကနဆ်ေးဆပပ်ြာရည၊် ရေချ ိုးဆပပ်ြာရည၊် လကဆ်ေးဆပပ်ြာရည၊် 

ဘက်စုံသုံးဆပ်ပြာရည်၊ လက်သန့်ဆေးရည်၊ ခေါင်းလျှော်ရည်၊ ဆပ်ပြာအမွှေးခဲ၊ ပရုတ်ဆီနှင့် ဖယောင်းတိုင် ထုတ်လုပ်

နည်းတွေကိ ုလပုတ်တလ်ာပါတယ။် အလဲိလုပုတ်တလ်ာလို ့ကျွနမ်တိုရ့ဲ့မသိားစ ုဝငင်ွေတိုးပွားလာပြီး စီးပွားရေး အဆငပ်ြေ

လာပါတယ်။ အဲဒါကြောင့် သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပေးတဲ့ တာဝန်ရှိသူတွေကို အထူးကျေးဇူးတင်ရှိပါတယ်။”

                                         သင်တန်းသူအိမ်ထောင်ရှင်မတစ်ဦး

ငကန်းသေလွန်သော် ငကန်းထက်သာသူ ငစွေ ပေါ်ပေါက်လာမည်ဆို

သကဲသ့ို ့သတူစယ်ောကမ်ရှသိော ်သူ့ထကသ်ာသော အခြားတစယ်ောက ်ပေါ်လာ

လိမ့်မည်။ 

“အခုလောက်ရှိလို့မှ မလာရင်တော့ လာတော့မှာ မဟုတ်တော့ဘူး။ အေး

ကွယ်... မလာရင်လည်း ကိစ္စမရှပိါဘူး။ ငကန်းသေ ငစွေ ပေါ်လာလိမ့်မပေါ့” ဟု 

ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။ 

မြန်မာစာအဖွဲ့ဦးစီးဌာန၏ မြန်မာစကားပုံစာအုပ်



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၇)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်10 မျက်မှောက်ရေးရာ

မင်းဘူး(စကု)မြု့နယ်၌ အုိင်းမရေလွှဆဲည်နှင့် မဲဇလီရေလွှဆဲည်မှ 
မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရေ ဖြန့်ဝေပေးလျက်ရှိ 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မင်းဘူး

ခရိုင် မင်းဘူး(စကု)မြို့နယ်၌ ယခုနှစ် 

မိုးစပါးစိကုပ်ျ ိုးရာသတီငွ ်ဆညမ်ြောင်း

နငှ့ ်ရေအသုံးချမှုစမီခံန့်ခွရဲေးဦးစီးဌာန 

(ဆညမ်ြောင်း)အောက်ရှိ အိုင်းမရေလွှဲ

ဆည်နှင့် ပွင့်ဖြူမြို့နယ်ရှိ မဲဇလီရေလွှဲ

ဆည်မှ  ဒေသခံတောင်သူများ၏ မုိးစပါး

ဧကပေါင်း ၃၄၀၀၀ ကျော်အတကွ ်စိကု ်

ပျ ိုးရေ ဖြန့်ဝေပေးလျက်ရှကိြောင်း သိ

ရသည်။

ထုိသ့ုိ စုိက်ပျ ိုးရေ ဖြန့်ဝေပေးလျက် 

ရှိရာတွင် ဆည်မြောင်းနှင့် ရေအသုံးချ

မှုစီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာနမှ ခရိုင်နှင့် 

မြို ့နယ်တာဝန်ခံအရာရှိများက အနီး 

ကပ်ကြီးကြပ်၍ အိုင်းမရေလွှဲဆည်

ဧရိယာတွင် မိုးစပါး ၂၉၆၂၅ ဧကနှင့် 

မဲဇလီရေလွှဲဆည်ဧရိယာတွင် မိုးစပါး 

၄၄၀၁ ဧက လျာထားစိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိ

ပြီး စိုက်ပျ ိုးရေကို ဇွန်လ ၁၅ ရက်မှ 

စတငက်ာ ဖြန့်ဝေပေးလျကရ်ှကိြောင်း၊ 

အဆိုပါ ဆည်ရေသောက်ဧရိယာများ

တွင် ဆင်းသုခ၊ မနောသုခ၊ ဧရာမင်း၊ 

ရတနာတိုး၊ GW-11၊ ဆာဖုိးသာနှင့် 

YSR-1 စသည့ ်စပါးမျ ိုးများကိ ုစိကုပ်ျ ိုး

ထားကြောင်း၊ ယခုနှစ် မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုး

ချနိ ်လျာထားဧက ပြည့မ်ကီျောလ်နွစ်ွာ 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်စေရေး သက်ဆုိင်ရာဌာနများ၊ 

ဒေသခတံောငသ်မူျားနငှ့အ်တ ူပူးပေါင်း 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

အဆုိပါဦးစီးဌာန မြု့နယ်တာဝန်ခံအရာရိှ 

ဦးမျ ိုးဇင်သက်က ပြောသည်။

မင်းဘူး(စကု)မြု့နယ်၌ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ခုနှစ် စိုက်ပျ ိုးရာသီတွင် အိုင်းမ

ရေလွှဲဆည်နှင့် မဲဇလီရေလွှဲဆည်ဧရိ 

ယာနှစ်ခုအတွင်း ယခုနှစ် မိုးစပါး ဧက 

ပေါင်း ၃၄၀၂၆ ဧကအထိ စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှပိြီး ယနေ့

အထ ိအိငု်းမရေလွှဆဲညဧ်ရယိာတငွ ်မိုး

စပါး ၂၂၈၀၃ ဧကနငှ့ ်မဇဲလရီေလွှဆဲည်

ဧရိယာတွင် မုိးစပါး ၃၀၄၇ ဧက စိကုပ်ျ ိုး 

ပြီးဖြစက်ာ အဆိပုါ စပါးစိကုတ်ောငသ်ူ

များအတကွ ်မိုးစပါးစိကုပ်ျ ိုးချနိက်ာလ

အတငွ်း စိကုပ်ျ ိုးရေ လုလံောကစ်ွာ ဖြန့်

ဝေပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရ

သည်။              

မောင်မောင်(မင်းဘူး)

ချည်မျှင်ရှည်ဝါသီးနှံ 
အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းရေး နည်းပညာ
အကူအညီ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ
မန္တလေးတိငု်းဒေသကြီး ကျောက်

ဆည်ခရိုင် ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၌ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးချည်မျှင်ရှည်ဝါ

သီးနှမံျား ပန်းတိငုအ်ထကွန်ှုန်းရရှရိေး 

မြို ့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးညှိနှိုင်းမှုအဖွဲ့မှ 

တောင်သူများနှင့်ပူးပေါင်း၍ ဒေသနှင့်

ကိကုည်သီည့ ်ဝါမျ ိုးစေမ့ျား ဖြန့်ဝေပေး

လျက်ရှိပြီး စိုက်ခင်းများအောင်မြင်

ဖြစ်ထွန်းရေးနည်းပညာများ ကူညီ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်းနှင့် 

ရဲဘော်ကြီးကျေးရွာတွင် စိုက်ပျ ိုးထား

သော ချညမ်ျှငရ်ညှဝ်ါသီးနှစံိကုခ်င်းများ 

အောငမ်ြငဖ်ြစထ်နွ်းလျကရ်ှကိြောင်း သိ

ရသည်။

ကျောက်ဆည်မြို့နယ်အနေဖြင့် 

မိုးချည်မျှင်ရှည်ဝါသီးနှံများကို သင်းဒီး

စိုက်ပျ ိုးရေးနည်းပညာပေး ရှေ့တန်း

စခန်းနှင့် သင်းတဲွစုိက်ပျ ိုးရေးနည်းပညာ

ပေးရှေ့တန်းစခန်းများမ ှကျေးရွာအပုစ်ု

များတွင် အများဆုံး စိုက်ပျ ို းကြပြီး 

သင်္ဂတုကံျေးရွာအုပ်စု၌(၂၃)ဧက၊ ကလေး

ကျေးရွာအုပ်စု၌(၁၈)ဧက၊ မှိုင်းပန်ကျေးရွာ 

အုပ်စု၌ (၄၇၅)ဧက၊ ရှမ်းတောင်ဦးကျေးရွာ 

အုပ်စု၌(၁၀)ဧက၊ ရဲဘော်ကြီးကျေးရွာ 

အုပ်စု၌(၅၀၂)ဧက၊ ရဲယမန်းကျေးရွာ 

အုပ်စု၌ (၉၄၆) ဧက၊ ပေါင်လောင်ကျေးရွာ 

အုပ်စု၌(၃၁၀)ဧက၊ တောင်တော်ကျေးရွာ 

အပုစ်၌ု(၄၃၁)ဧက၊ ကင်းကျေးရွာအပုစ် ု

၌ (၃၄၅)ဧက စုိက်ပျ ိုးပြီးကြောင်းသိရိှရ 

ပြီး ရွှေတောင် (၈)၊ ရွှေတောင်(၁၀)နှင့် 

B-31 ဝါမျ ိုးများ အဓိကထား စိုက်ပျ ိုး

ကြောင်း သိရသည်။ 

ဝါသီးနှံများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း

ရေး ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများမှ အပင် 

ပေါက်ချနိ်မှ ရက်ပေါင်း(၃၀) အတွင်း 

တစ်ကျင်း နှစ်ပင်ချန်စနစ်ဖြင့် သားခွဲ

စေခြင်း၊ အပနိ့်စဝငခ်ျနိန်ငှ့ ်ပန်းပငွ့ခ်ျနိ ်

၌ ယရူီးယားအပိဝ်ကန်ငှ့ ်ကနွပ်ေါင်းမြေ 

ဩဇာအိပ်ဝက်ရောစပ်၍ သွင်းအားစု

ထည့ပ်ြီးရေသငွ်းခြင်း၊ ရကပ်ေါင်း(၅၀)

ကျော်တွင် ပိုးမွှားကျရောက်မှုအား 

စောင့က်ြည့မ်တှတ်မ်းယပူြီး ကာကယွ်

နှမိန်င်းခြင်း၊ ပန်းပငွ့ဖ်ြိုငခ်ျနိ၌် ရေသငွ်း

ခြင်းလုပ်ငန်းများ စနစ်တကျ ဆောင်ရွက် 

စေရေးနှင့်  ဝါကောက်သိမ်းသိုလှောင်

နည်းများကိ ုစနစတ်ကျ ကညူပီံပ့ိုးပေး

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

သက်မောင်(ကျောက်ဆည်)

ဓာတ်ပုံ - မောင်မောင်(မင်းဘူး)

နယစ်ပက်နုသ်ယွရ်ေးမ ှသငွ်းကနု်

တင်သွင်းသူများအနေဖြင့် ပို့ကုန်ရငွေ 

(Export Earning) ရှိပါက သွင်းကုန်

လိုင်စင် ခွင့်ပြုပေးနေပြီး တင်သွင်းလို

သည့ ်ကနုပ်စ္စည်းအားလုံးကိ ုသငွ်းကနု်

လုိင်စင်လျှောက်ထားရန် လုိအပ်ကြောင်း 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးလုပ်ငန်းရှင်များ

ထံမှ သိရသည်။

လက်ရိှတွင် ရနောင်း-ကော့သောင်း- 

ရန်ကုန်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးလမ်း 

ကြောင်းမှ သင်္ဘောများဖြင့် တင်သွင်း

ခြင်းသည် ပိုမိုအဆင်ပြေလျက်ရှိပြီး 

ရနောင်းဆပိက်မ်းမ ှပြညတ်ငွ်းသို ့ တင်

သွင်းမည့် ကုမ္ပဏီများအား သွင်းကုန်

လိုင်စင်များ ဦးစားပေး ခွင့်ပြုပေးမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ နယ်စပ်ကုန်သွယ် 

မှုတွင် ပို့ကုန်ရငွေများ အခြားကုမ္ပဏီ

သို့ လွှဲပြောင်းသုံးစွဲခွင့်ပြုလိုက်သည့် 

အတွက် ပို့ကုန်တင်ပို့သူများအတွက် 

အားသာချကရ်ှသိကဲသ့ို ့သငွ်းကနုတ်င်

သငွ်းသမူျားအတကွလ်ည်း ပိုက့နုရ်ငွေ

ကို အလွယ်တကူ လွှဲပြောင်းသုံးစွဲနိုင်

မည်ဖြစ်ခြင်းကြောင့် နိုင်ငံခြားငွေ 

တရားမဝင ်ဝယယ်ရူန ်မလိအုပသ်ဖြင့ ် 

နိုင်ငံခြားငွေကြေး လဲလှယ်နှုန်းများ 

တည်ငြိမ်လာမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် ကုန်သွယ်မှုများ ပိုမိုတိုး 

တက်လာမည်ဖြစ်သည့်အပြင် ကုန်သွယ် 

မှု လမ်းကြောင်းတစလ်ျှောက ်ကနုစ်ည်

သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရာတွင်လည်း တရားဝင် 

အထောက်အထားအပြည့်အစုံနှင့်  

ဆောင်ရွက်ရခြင်းကြောင့် အချန်ိကြန့်ကြာ 

မှု၊ ငွေကြေးကုန်ကျမှု သက်သာပြီး 

စတိခ်ျ လုခံြုံမှုများ ရရှစိေမညဖ်ြစသ်ည။်

ရနောင်း–ကောသ့ောင်း–ရန်ကနု် 

Border Trade Method အရ ပို့ကုန်

ရငွေရှိသူများကို သွင်းကုန်လိုင်စင် ခွင့်

ပြုပေးမည်ဖြစ်သည့်အတွက် တရားမဝင် 

တင်သွင်းမှုများ လျော့နည်းသွားနိုင် 

သလို တရားဝင်လမ်းကြောင်းမှ တင်

သွင်းခြင်းဖြစ်၍ ကုန်ဈေးနှုန်းကြီးမြင့်

မှုကုိလည်း ထိန်းချုပ်နုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။		           ဆုလတ်

ရနောင်းဆိပ်ကမ်းမှ ပြည်တွင်းသို့ 
တင်သွင်းမည့် ကုမ္ပဏီများကို သွင်းကုန်
လိုင်စင်များ ဦးစားပေးခွင့်ပြုပေးမည်
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-------------------------------------------------

စဉ်	 အမျ ိုးအစား	ရေတ ွက်ပုံ	ဈ ေးနှုန်း(ကျပ)်

-------------------------------------------------

၁။	ရွ ှေဘိုပေါ်ဆန်း	       ပြည်	 ၈၃၀၀

၂။	 ဧည့်မထ	         ။	 ၄၃၀၀

၃။	မြေပ ဲဆီ	 တစ်ပိဿာ	 ၂၆၀၀၀

၄။	 နှမ်းဆီ	 ။	 ၂၄၃၀၀

၅။	 စားအုန်းဆီ	 ။	 ၆၃၀၀

၆။	 ကုလားပဲကြမ်း	 ။	 ၇၈၀၀

၇။	ပ ဲနီလေး	 ။	 ၁၉၀၀၀

၈။	ပ ဲကြီး	 ။	 ၈၅၀၀

၉။	 စားတော်ပဲ	 ။	 ၁၁၀၀၀

၁၀။	ကြ က်သွန်နီ	 ။	 ၂၅၀၀

     အထက်ပါ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများသည် ဩဂုတ်လ နောက်ဆုံးပတ် ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပြီး အချနိ်အခါနှင့် ဒေသကို

လိုက်၍ အပြောင်းအလဲ ရှိနိုင်ပါသည်။ 

-------------------------------------------------

စဉ်	 အမျ ိုးအစား	ရေတ ွက်ပုံ	ဈ ေးနှုန်း(ကျပ)်

-------------------------------------------------

၁၁။ 	 အာလူး                 တစ်ပိဿာ	 ၇၀၀၀

၁၂။	ကြ က်သား	 ။	 ၂၂၀၀၀

၁၃။	 ဝက်သား	 ။	 ၃၈၀၀၀

၁၄။	 အမဲသား	 ။	 ၃၃၀၀၀

၁၅။	 ဆိတ်သား	 ။	 ၅၅၀၀၀

၁၆။	 ငါးခူ	 ။	 ၄၀၀၀၀

၁၇။	 ငါးကျည်း	 ။	 ၄၂၀၀၀

၁၈။	 ငါးမြစ်ချင်း	 ။	 ၁၈၀၀၀

၁၉။	ပ ုစွန်တုပ်	 ။	 ၆၅၀၀၀

၂၀။	ပ ုစွန်ကျော့	 ။	 ၃၂၀၀၀

-------------------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်လီ)              ရန်ကုန်          မန္တလေး

-------------------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၂၉၁၅	 ၃၀၃၀

၂။	 95 Ron	 ၂၉၉၅	 ၃၁၀၅

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၂၅၄၀	 ၂၆၅၀

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၃၁၄၅	 ၃၂၅၅

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၃၁၄၅	 ၃၂၅၅

===============================

===============================
-------------------------------------------------

စဉ်	 Fuel (လက်ကား)           ရန်ကုန်          မန္တလေး

-------------------------------------------------

၁။	 92 Ron	 ၂၇၅၀	 ၂၈၃၉

၂။	 95 Ron	 ၂၈၂၄	 ၂၉၁၄

၃။	 HSD (500 ppm)	 ၂၃၈၃	 ၂၄၆၀

၄။	 HSD (50 ppm)	 ၂၉၇၀	 ၃၀၅၉

၅။	 HSD (10 ppm)	 ၂၉၇၀	 ၃၀၅၉



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၇)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက် 11အတွေးအမြင်

ဘဝရှင်သန်ဆင်ခြင်ဉာဏ်

          ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)          

ဤဆောင်းပါးကို ရေးရခြင်းအကြောင်း

အရင်းတရားသည် မိမိတို့နိုင်ငံသားတစ်ဦးချင်း 

တစ်ဦးချင်းစီ၏ အရည်အချင်း၊ အဆင့်အတန်း၊ 

အတွေးအခေါ်၊ အမြော်အမြင်၊ လုပ်ဆောင်ချက်၊ 

စမွ်းဆောငမ်ှု၊ ထရိောကမ်ှုစသညတ်ိုအ့တကွ ်မမိိ

တ့ုိ နုိင်ငံတော်၏ လက်ရိှဖြစ်ပေါ်နေသော အကောင်း 

အဆိုး၊ အကျ ိုးအပြစ၊် အတကအ်ကျ၊ ဆင်းရဒုဲက္ခ

ကြုံရခြင်း၊ ပြည့်စုံချမ်းသာကြွယ်ဝလာခြင်းတို့ 

ဆက်စပ်နေပါကြောင်း တင်ပြလုိခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ 

ဤသိုခ့ျင့ခ်ျနိရ်နဆ်ိလုျှင ်ကျယဝ်န်းပါသေးသည။် 

ဖောပ်ြလိသုညက်ား စစရ်ေး၊ နိငုင်ရံေး၊ စီးပွားရေး၊ 

အုပ်ချုပ်ရေး၊ သံတမန်ရေးစသည်တို့နှင့်လည်း 

မသက်ဆိုင်လှပါ။

လူအများစိတ်ဝင်စားမှုနည်းပါးပြီး လျစ်လျူရှု 

ပစ်ပယ်ထားလေ့ရှိသော “ရာသီဥတု ပြောင်းလဲ

ခြင်း” အကြောင်းအရာကိ ုလေလ့ာစဆုောင်းကာ 

စိတ်ဝင်စားလောက်အောင် ကြိုးစား၍ တင်ပြ

မည်ဖြစ်ပါသည်။ စာရေးသူက ဘာပညာရှင်လည်း

ဟု မေးချင်မေးနိုင်ပါ၏။ ဘာပညာမှအထူးပြု

ကျွမ်းကျငသ်မူဟတုဘ် ဲသတင်းအကြောင်းအရာ

သမျှ စိတ်ဝင်တစားလေ့လာဖတ်ရှုခဲ့ပါ၏။ ဤ

နည်းအားဖြင့် စာအုပ်စာပေသည် စာရေးသူအတွက် 

ကျေးဇူးကြီးလှသော ချစ်မိတ်ဆွေဖြစ်နေခဲ့ပါ 

သည်။ ထင်ရှားသော စာရေးဆရာကြီးငယ်များ 

သည် မိမိအဖို့ရာမှာ သင်ဆရာ၊ မြင်ဆရာ၊ ကြား

ဆရာ အာစရယိများပငဖ်ြစန်ေပါသည။် ဘဝသည ်

အချနိဖ်ြင့ ်တညဆ်ောကဖ်ွဲ့စည်းထားရာတငွ ်စာ

ဖတ်ခြင်းကား ပညာရှာရာ၌ အချနိ်သက်သာ၊ 

ငွေသက်သာစွာဖြင့် တန်ဖုိးမဖြတ်နုိင်သော အကျ ိုး 

ကျေးဇူးကုိ ရရိှစေနုိင်ကြောင်း စာရေးသူက အလေး 

အနက်တင်ပြလိုပါ၏။

မမိတိွေ့ရှသိမိြငသ်မျှ ဆရာကျောဦ်း (အမည်

ရင်းကလည်း ဦးကျော်ဦးပင်ဖြစ်လေသည်)နှင့် 

စာဖတ်သူကို မိတ်ဆက်ပေးပါရစေ။ ယခင်က

လည်း သူ့စာ​တွေဖတ်ဖူးနေပါသည်။ သိပါသည်

မစှ၍ မဂ္ဂဇင်းများတငွ ်ဝတ္ထုများ၊ ဆောင်းပါးများ

ရေးသားခဲ့သူဖြစ်လေသည်။

၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်မှာ ဆရာကျော်ဦးက ပါရမီ 

စာပေတိကုက်ိလုည်း စတငတ်ညထ်ောင၍် ထတု်

ဝေခဲသ့ည။် မောငထ်င၊် သခု၊ မစန္ဒာ၊ ဦးရွှေအောင၊် 

ချစန်ိငု(်စတိပ်ညာ)၊ ဒေါကတ်ာမတငဝ်င်း (ပညာ 

ရေးတက္ကသိုလ်)အစရှိသော စာရေးဆရာများ၏ 

လုံးချင်းဝတ္ထုများ၊ လုံးချင်းစာအုပ်များကုိလည်း 

ထုတ်ဝေခဲ့သည်။ ထုတ်ဝေနေသည်။ သူ၏ပါရမီ

စာပေမှ သူကိုယ်တိုင်ပြုစုသော စာအုပ်များကို

လည်း ထတုဝ်ေပါသည။် သကူ ရငှ်းရငှ်းရေးတတ ်

သည။် စာဖတသ်နူားလညအ်ောင၊် နားဝငအ်ောင ်

ရေးတတ်သည်။ သူ၏အချ ို့စာအုပ်များသည် 

၄-၅-၆ ကြိမ်ရိုက်နေရပါ၏။

ဆရာကျော်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးဖတ်ဖူးသူ 

များလည်း ရှိကြပေလိမ့်မည်။ ယခုမှပဲကြားဖူး 

ဖတရ်ဖူးတောတ့ာပဟဲသူော စာဖတသ်မူျ ိုးလည်း 

ရှိကောင်းရှိပါမည်။

ဇာတသ်ဘငလ်ောက၊ ရပ်ုရငှလ်ောက၊ ဂတီ၊ 

ပန်းချစီသော အနပုညာလောကတငွ ်ဆရုသတူွေ

များသောလ်ည်း စာပေလောကတငွက်ား ဆရုသ ူ

ရှားပေသည။် အလင်္ကာကျောစ်ွာ၊ ဝဏ္ဏကျောထ်င်

ဘွဲ့ ချးီမြငှ့ခ်ရံသတူွေ မနည်းလသှောလ်ည်း စာပေ 

နယ်ကတော့ နည်းပေသည်။

ရုပ်ရှင်လောကတွင် အကယ်ဒမီရွှေစင် 

ရုပ်တု ရုပ်ရှင်ထူးချွှန်ဆု ၄-၅-၆ ကြိမ်ရဖူးသော 

မင်းသားမင်းသမီးများသည် လူထုကြားတွင် 

ထငရ်ှားကြပါ၏။ စာပေနယပ်ယတ်ငွ ်အမျ ိုးသား

စာပေဆ ု၃-၄-၅ ကြမိရ်ဖူးသကူား ဆရာပါရဂ(ူ၃)

ကြိမ်၊ မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး (၇)ကြိမ်၊ ဆရာကျော်

ဦး(၆)ကြမိ၊် ဆရာမြသန်းတင့(်၅)ကြမိ၊် ပျဉ်းမနား

မောင်နီသင်း (၄)ကြိမ် စသဖြင့် လက်ချ ိုးရေ၍ 

ရပါ၏။ အနုပညာလောကမှာပင် စာပေသည်

နောက်တန်းကျ၍ လူသိနည်းသော အမှောင်ရိပ်

ထဲမှာ ရောက်နေသလို ထင်ရပေသည်။ စာဖတ်

သူများအားလံုး သိပြီးဖြစ်ကြသည့်အတုိင်း သဘင်၊ 

ဒို့ ကျေး ရွာ ကာ တွန်း

“ ထငရ်ှားသော စာရေးဆရာကြီးငယမ်ျားသည ်မမိအိဖိုရ့ာမှာ 
သငဆ်ရာ မြငဆ်ရာ ကြားဆရာ အာစရယိများပင ်ဖြစန်ေပါသည။် 
ဘဝသည် အချနိ်ဖြင့် တည်ဆောက်ဖွဲ့စည်းထားရာတွင် စာဖတ်
ခြင်းကား ပညာရှာရာ၌ အချနိ်သက်သာ၊ ငွေသက်သာစွာဖြင့် 
တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်သော အကျ ိုးကျေးဇူးကို ရရှိစေနိုင်”

ကို စူးစမ်းလေ့လာသော သာမန်သတင်းသမား 

တစ်ဦးမျှသာ ဖြစ်ပါ၏။ စင်စစ်မူ စာရေးသူသည်  

စာဖတဝ်ါသနာထုသံော စာဖတသ်မားသကသ်က်

မျှသာ ဖြစ်ပါသည်။ သို့ရာတွင် အားနည်းချက်

များရှိသကဲ့သို့ အားသာချက်လည်းရှိပါ၏။ စာ

တစ်ပုဒ်၊ စာတစ်အုပ်ကို နှစ်သက်မိပြီဆိုလျှင် ထို

စာရေးဆရာရေးခဲ ့သမျှ ဝတ္ထုရှည်၊ ဝတ္ထုတို၊ 

ဆောင်းပါး၊ ကဗျာ၊ စာညနွ့်၊ အမှာစာ၊ ရသစာတမ်း

ငယ်ပါမကျန်ရအောင်အပင်ပန်းခံရှာဖွေ၍ ဖတ်

ရှုလေ့ရှိပါ၏။ စာကြည့်တိုက်များ၊ စာအုပ်အငှား

ဆိုင်များ၊ လမ်းဘေးစာအုပ်အဟောင်းဆိုင်များ

အထ ိရေမြေအဆုံးလနှလ်ှောကာ မရမနေ ရှာဖွေ 

ခဲ့ပါ၏။ တွေ့ရ ဖတ်ရသည်နှင့် လူဖြစ်ရကျ ိုးနပ် 

ပြီဟု မှတ်ယူလောက်အ​ောင် မိမိဘာသာ ပီတိ

ဖြာနေတတ်ပါ၏။ စာဖတ်ဝါသနာရိှသည်။ စာဖတ် 

ခြင်း၌ မွေ့လျော်ပျော်ပိုက်ခဲ့၏။

ထိုက့ြောင့ ်ရွှေဥဒေါင်း၊ ပမီိုးနင်း၊ မောငထ်င၊် 

မဟာဆွေ၊ ဓဝူ၊ံ ရနက်နုဘ်ဆွေ၊ တက္ကသိလုဘ်နု်း

နိုင်၊ သော်တာဆွေ၊ ငွေဥဒေါင်း၊ လူထုဦးလှ၊ ဒေါ်

အမာ၊ ဗန်းမော်တင်အောင်၊ မောင်သာရ၊ ငြိမ်း

ကျော်၊ ခင်နှင်းယု၊ ခင်ဆွေဦး၊ ခင်စိန်လှိုင်၊ ကြည်

အေး၊ ယုဝတီကြည်ဝေ၊ ဆွေလှိုင်ဦး၊ မင်းသိင်္ခ၊ 

နန္ဒာသိန်းဇံ၊ မြသန်းတင့်၊ အောင်သင်း၊ မင်းလူ 

စသည် စသည် အချနိ်ရသမျှ ပိုက်စိပ်တိုက်၍ 

လိုက်ရှာဖတ်လေ့ရှိခဲ့ပါ၏။

ဤသို့ဖြင့် ဆရာကျော်ဦး၏ စာအုပ်များကို

လည်း တစအ်ပုန်စှအ်ပုဖ်တမ်ရိာမ ှသရူေးခဲသ့မျှ 

လုံးချင်းစာအုပ်များသာမက ၂၀၂၄ ခုနှစ် မြန်မာ့

စွယ်စုံကျမ်း နှစ်ချုပ်ပါသူ၏ “၂၈ ကြိမ်မြောက် 

ကုလသမဂ္ဂရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်းညီလာခံ” 

အကြောင်း ဆောင်းပါးမျ ိုးအထ ိမမိလိကလ်မှ်းမီ

ဟ ုဆိသုမူျားလည်း ရှကိြပေမည။် သသူည ်စာပေ

ဆုအကြိမ်ကြိမ်ရခဲ့ပြီးသော သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ

ဆိငုရ်ာ ဆရာကြီး တစဦ်းပငဖ်ြစပ်ါသည။် အသက်

လည်း ၇၀ ကျောပ်ြီး ၈၀ သို ့နီးကပန်ေပါပြ။ီ စကမ်ှု 

တက္ကသိလုက်ျောင်းသားဘဝကပင ်နစှပ်ေါင်း ၆၀ 

ဝန်းကျငရ်ှနိေပေပြ။ီ သိုသ့ော ်ထငပ်ေါ်ကျောက်ြား 

အောင် ဝင့်ဝါလိုသော သဘောမရှိဘဲ အေးအေး 

ဆေးဆေး မိမိအလုပ်ကိုသာ စူးစူးစိုက်စိုက် 

လုပ်ဆောင်တတ်သူဖြစ်၍ သူရေးသော  စာအုပ်

အရေအတကွသ်ည ်အများကြီးမရှလိသှောလ်ည်း 

ရေးခဲ့သမျှကား စာဖတ်သူအတွက် ကောင်းကျ ိုး

ကြီးမားစွာ ရစေမည့် အဖိုးတန် စာအုပ်စာပေ

သန့်သန့်လက်ရာမျ ိုးတွေချည်းသာ။ အရည်အသွေး 

မြင့်ပါ၏။ ထို့ကြောင့်ပင် စာပေဆုများလည်း 

အကြမိက်ြမိရ်ရှခိဲက့ြောင်း စာဖတသ်အူချ ို့တော ့

သတိပြုမိလောက်ပါ၏။

အမည်ရင်း ဦးကျော်ဦး

ကလောင်အမည် ကျော်ဦး

၁၉၄၈ ခုနှစ် ဇူလုိင်လ ၁၉ ရက်မှာ ထားဝယ်မြု့  

တွင် မွေးဖွားခ့ဲသည်။ (သံုးကြိမ်မြောက် အာဇာနည် 

နေ့၌ မွေးသူပေတည်း။) အဘဦးကြူစိုင်၊ အမိ 

ဒေါ်သန်းကျင။် ထားဝယမ်ြို့။ အေဘအီမက်ျောင်း 

(ယခုထားဝယ်အထက-၃)မှ အခြေခံပညာ

အထကတ်န်းနငှ့ ်တက္ကသိလုဝ်ငတ်န်းအောငမ်ြင်

ခဲ့ပါသည်။

ရန်ကုန်စက်မှုတက္ကသုိလ်မှ မြု ပ့ြအင်ဂျင်နီယာ 

ဘွဲ့ရခဲသ့ည။် နယသ်ာလနန်ိငုင်မံ ှရေနငှ့ ်သန့်ရငှ်း

မှုအင်ဂျင်နီယာဘွဲ့လွန်(မြို့ပြအင်ဂျင်နီယာ

ဒီပလိုမာ) ရရှိခဲ့သည်။ ပြည်သူ့ဆောက်လုပ်ရေး

လုပ်ငန်းတွင် နိုင်ငံတော် ဝန်ထမ်းအဖြစ် အနှစ် 

၂၀ မျှ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ ၁၉၆၂ ခုနှစ်

ပြဇာတ်၊ ရုပ်ရှင် စသည်တို့သည် ဝတ္ထုဟူသော 

စာပေရေသောက်မြစ်က မြစ်ဖျားခံပေသည်။ 

တေးသီချင်းများသည် ကဗျာလင်္ကာဟူသော စာပေ 

ပင်မရေစီးက မြစ်ဖျားခံခဲ့ခြင်းပေတည်း။

ဆရာကျော်ဦးရေးသားပြုစုခဲ့သော စာအုပ် 

အမညစ်ာရင်းကိ ုရှာဖွေစဆုောင်းလျက ်အောက်

တွင် ဖော်ပြအစီရင်ခံအပ်ပါသည်။ ပြန်ကြားရေး 

နှင့် ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးစာကြည့်တိုက်များ 

မြို့နယတ်ိငု်းတငွ ်ဖငွ့လ်စှထ်ားကြပါသည။် ရှနိိငု ်

ကောင်းပါသည်။ စာပေဗိမာန်စာကြည့်တိုက်၊ 

ရန်ကနု(်ကနုသ်ညလ်မ်း)၊ မန္တလေးစသညတ်ိုတ့ငွ ်

ရှိကြပါသည်။ ပြည်နယ်များ၏ ယဉ်ကျေးမှု

စာကြည့်တိုက်များလည်း ပြည်နယ်အသီးသီး၏ 

မြို့တော်များမှာ ရှိနေကြပါသည်။ နိုင်ငံအဝန်းရှိ 

တက္ကသုိလ်ပေါင်း ၂၀၀ ကျော်တွင်လည်း တက္ကသုိလ် 

ဗဟိုစာကြည့်တိုက်၊ ဘာသာရပ်ဌာနအလိုက် 

အထူးပြုစာကြည့်တိုက်များ အသီးသီးရှိနေကြ

ပြီးဖြစ်ပါသည်။

စာကြည့တ်ိကုက်ိ ုစတိဝ်ငတ်စား ပျ ိုးထောင ်

အားပေးသော ဝနက်ြီးချုပမ်ျား၊ လွှတတ်ောဥ်က္ကဋ္ဌ 

များ၊ ပါမောက္ခချုပ်များ၊ စာအုပ်စာပေကို အမီ

ပြု၍သာ ပညာဉာဏ်ကို ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် 

မြငှ့တ်ငက်ြရကြောင်း ကောင်းစွာနားလညသ်မိြင ်

သော ပါမောက္ခများ၊ အထက်တန်း၊ အလယ်တန်းပြ 

ကျောင်းဆရာများက ကိယုတ်ိငုလ်ည်း ဗဟသုတု 

ပြည့ဝ်အောင ်စာပေလေလ့ာဖတရ်ှု၍ ဖြည့တ်င်း

နေရင်း စာသင်သား ကျောင်းသူ၊ ကျောင်းသား

တိုအ့ား “တပည့တ်ို ့ဒစီာအပုလ်ေးဖတက်ြည့က်ြ

ကဲွ့။ ပြီးရင် ဖတ်ရှုတွေ ရိှချက် (Book Review) ရေး 

ပြီး ဆရာ့ဆီ (ဆရာမဆီကို) တင်ပေးကြပါလား 

ကွယ်”ဟု စာဖတ်ခြင်း၊ စာကိုကြေညက်အောင် 

ဖတရ်ှုလေလ့ာ၊ မတှသ်ားသုံးသပခ်ြင်း၊ စစိစဝ်ေဖန ်

ခြင်း၊ ရေးချခြင်းတိုက့ိ ုမပျင်းမရလိပုဆ်ောငသ်င့်

ကြသည်မဟုတ်လား။ 

စာရေးသူတို့ စာရေးမပျင်းခြင်း၊ စာဖတ်

ခြင်း၌ ပျောမ်ွေ့ခြင်းသည ်အထကတ်န်းကျောင်း

သားဘဝက ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ တက္ကသိုလ်မှ 

ကထကိများက ကျူတိရုရီယအ်မိစ်ာတွေများများ

ရေးအောင ်လကသ်ွေးပေးခဲက့ြသဖြင့ ်စာရေးသ၊ူ 

သတင်းစာဆရာဖြစ်လာစေခြင်းဟု သတိပြုမိ   

ပါ၏။                                စာမျက်နှာ ၁၂ သို့



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၇)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်12 အနုပညာ၊ အားကစား

M Entertainment Channel 

ရုပ်သံလိုင်းနှင့် M Entertainment 

YouTube Channel တို့မှ ဇာတ်လမ်း 

နှင့်ဇာတ်ညွှန်း ရွှေရည်ရွှန်းလ့ဲ ရေးသား 

ထားပြီး ဒါရုိက်တာနုိရာကုိ ရုိက်ကူးပံုဖော် 

ထားသည့် “ကိုလူဆိုးလေး ကျွန်မ 

ချစသ်”ူ အမညရ်ှ ိရပ်ုသဇံာတလ်မ်းတွ ဲ

ကုိ ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက်နေ့မှစတင်၍ 

အပတ်စဉ် စနေနေ့နှင့် တနင်္ဂနွေနေ့

ည ၇ နာရီတွင် ထုတ်လွှင့်ပြသလျက်ရိှ

သည်။ အဆုိပါ ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် 

စည်သူရဲထွဋ်၊ စစ်မင်းထက်၊ ဟိန်းသစ်စ၊ 

မင်းသူ၊ ဇောဦ်း၊ မေတိုးခိငု၊် စုိးမုိးကြည်၊ 

ခင်ဇာခြည်ကျော်၊ မြတ်ကေသီအောင်၊ 

နွေးနွေးချစ်ဖွယ်၊ ဒေါင်းဝေ၊ မမဇင်နှင့် 

အခြားသရုပ်ဆောင်များစွာ ပါဝင် 

ဆရာကျော်ဦး(ပါရမီစာပေ)ပြုစု 

ခဲ့သော စာအုပ်စာရင်းကို ဖော်ပြအပ်

ပါသည်-

	 ၁။	 အနန္တစကြဝဠာ၏ အနား

စွန်းပေါ်သို့ 

	 ၂။	 နေသူရိန်၏ အရှိန်အဝါ 

အောက်မှာ

	 ၃။	 ဥတုရာသီပြောင်းခဲ့ပြီ

	 ၄။	ရေကြ ည်တစ်ပေါက်

	 ၅။	 စွမ်းအင်နှင့်ဝန်းကျင်

	 ၆။	 မိုးရေလှောင်ကန်

	 ၇။	 အပိုလို ငွေလမင်းပေါ်ခြေ 

ချခြင်း

	 ၈။	 စာရေးဆရာ ဒါရိုက်တာ 

ဦးသုခ

	 ၉။	ပြေ ာင်းလဲနေသော ရာသီဥတု

	 ၁၀။	 ရာသီဥတုဘေးမှ ဝေးစွ 

ရှောင်ရန်

ရရုှားသမ္မတ ဗလာဒီမာပတူငက် 

“ရုရှားစာရေးဆရာ ဖြိုဒေါ်ဒေါ့စတော် 

ယကဗ်စ်ကရီေးတဲ ့စာအပုတ်ွေကိ ုဖတ ်

ဖူးတဲ့သူများနဲ့ မဖတ်ဖူးတဲ့ လူများဆို

ပြီး လူအတန်းအစား နှစ်မျ ိုးသာ ကဲွပြား 

တာရှိပါတယ်”လို့ ပြောဖူးပါသတဲ့။ 

စာဖတ်သူဟာ ဖြိုဒေါ်ဒေါ့စတော်ယက်ဗ် 

စကီရေးတဲ့ ကရာမာဇော့ညီအစ်ကို

များဆိတုဲစ့ာအပုက်ိ ုရရုှားလိ၊ု အင်္ဂလပိ ်

လုိ၊ ပြင်သစ်လုိ မဖတ်ဖူးဘူးခ့ဲရင်တောင် 

ဆရာနတ်နွယ် ဘာသာပြန်ထားတဲ့ 

“ကရာမာဇော့ ညီအစ်ကိုများ”ဆိုတဲ့ 

မြန်မာပြန် နော်ဗယ်ဝတ္ထုရှည်ကြီးကို 

ဖတ်ကြည့်လိုက်တဲ့အခါမှ “ဪ ... 

သမ္မတပတူငက် ဒါက့ြောင့ ်ဒလီိစုာမျ ိုး

ကို ဖတ်သူနဲ့ မဖတ်ဖူးဘူးသူ အဆင့် 

အတန်းအလွှာ ကွဲပြားသွားကြောင်း  

ပြောခဲ့ပေတာကိုး”လို့ သဘောပေါက် 

ရပါလိမ့်မယ်။

စာရေးသူကလည်း ဆရာကျော်ဦး 

လို ပုဂ္ဂိုလ်မျ ိုးရေးထားတဲ့ အထက်ပါ 

စာအုပ် ၁၀ အုပ်အနက် တစ်အုပ်တလေ 

ဖြစ်စေ၊ ရှာဖွေ ဖတ်လိုက်မိတဲ့အခါ 

“ဪ... လူတစ်ယောက်အနေနဲ့ ရာသီ 

ဥတုရဲ့၊ မိမိပတ်ဝန်းကျင်ရဲ့ သဘော 

သဘာဝကို ဒီအဖိုးတန်တဲ့ ဗဟုသုတ

တွေ သမိြငန်ားလညစ်ေချင၊် အကျ ိုးရှ ိ

စေချငတ်ာကိုး”ဟ ုသဘောပေါကက်ြ 

ပါလိမ့်မည်။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

ဘဝရှင်သန် ဆင်ခြင်ဉာဏ်                                                                                                 စာမျက်နှာ ၁၁ မှ

ပရီးမီးယားလိဂ် အဖွဲ့ချုပ်သည် 

ဂိုးသမားများအတွက် သတ်မှတ်ထား 

သည့် စည်းမျဉ်းသစ်ကုိ ယခုနှစ်ဘောလံုး 

ရာသီတွင် စတင်ကျင့်သံုးခ့ဲပြီး ပရီးမီးယား 

လိဂ် ပဲွစဉ်(၁)အဖြစ် ကစားခ့ဲသည့် စပါး 

အသင်းနှင့် ဘန်လေအသင်းတို့ ပွဲစဉ် 

တွင် အသုံးပြုခဲ့သည်။

ပြိုင်ပွဲအတွင်း မလိုလားအပ်ဘဲ 

ပွဲချနိ်ကြန့်ကြာမှုများ မဖြစ်စေရန်နှင့် 

ပွဲချနိ်အလေအလွင့် နည်းပါးစေရန်

အတွက် ဂုိးသမားများအတွက် စည်းမျဉ်း 

သစ်ရေးဆဲွခ့ဲပြီး ယခုနှစ်ဘောလံုးရာသီ 

၌ စတင်အသုံးပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ပြီးခ့ဲသည့် ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲများ 

တွင် ဂိုးသမားများအနေဖြင့် ပွဲချနိ်  

ကြန့်ကြာစေရန်အတွက် ဘောလုံး

ပိုင်ဆိုင်ထားချနိ်တွင် လက်အတွင်း 

ဘောလံုးကုိ အချန်ိကြာကြာ ကုိင်ဆောင် 

ထားပြီး ပဲွချန်ိဖြုန်းတီးသည့် နည်းဗျူ ဟာ  

ကို အသုံးပြုခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။ ပရီး 

မီးယားလိဂ်အဖွဲ့ချုပ်သည် အဆိုပါ

နည်းလမ်းကုိ ထိန်းချု ပ်နုိင်ရန် စည်းမျဉ်း 

သစ၌် ဂိုးသမားများအတကွ ်ဘောလုံး 

လက်ခံရရှိချနိ်၌ ဘောလုံးကို လက် 

အတွင်း ရှစ်စက္ကန့်ထက် ပုိမုိကုိင်ဆောင် 

ထားပါက ထောင့်ကန်ဘော စတင်ပေး 

ရမည်ဟု သတ်မှတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 ယခုနှစ်ဘောလံုးရာသီ ပရီးမီးယား 

လိဂ်ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၁)အဖြစ် ကစားခ့ဲသည့် 

စပါးအသင်းနှင့် ဘန်လေအသင်းတို့ 

ပွဲစဉ်တွင် ဘန်လေအသင်းဂိုးသမား 

ဒူဘရာကာသည် ဘောလံုးကုိ လက်ထဲ 

တွင် ရှစ်စက္ကန့်ထက်ကြာအောင် ကိုင်

ဆောင်ထားသည့်အတွက် စပါးအသင်း 

အနေဖြင့် ထောင့်ကန်ဘောကန်ခွင့် ရရိှ 

ခဲ့ပြီး ဂိုးသမားများအတွက် စည်းမျဉ်း 

သစ်ကို ပထမဆုံးအကျုံးဝင်ခဲ့သည့် 

ပွဲစဉ်အဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကြီး(Sport)

ဓာတ်ပုံ - espn.com

ယခုနှစ်ပရီးမီးယားလိဂ်တွင် 
ဂိုးသမားများအတွက် စည်းမျဉ်းသစ်

စတင်ကျင့်သုံး

“All Of Us Are Dead” အတွဲ-၂ ဆက်လက်ထွက်ရှိမည်
Netflix ရပ်ုသကံ “All Of Us Are 

Dead” အတွ-ဲ၂ အတကွ ်သရပ်ုဆောင်

များနှင့်အတူ ဇာတ်လမ်းဖတ်ကြားမှု

ကို ဇူလိုင်လ ၂၃ ရက်နေ့က ပြုလုပ်

ပြီးစီးခဲ့ပြီး အတွဲ-၂ တွင် သရုပ်ဆောင် 

ဘက်ခ်ဂျဟူီ၊ ယွန်းချန်ယောင်း၊ ချ ိုရီဟွမ်၊ 

ဘက်ခ်ဆုိလုိမွန် အပါအဝင် နောက်ထပ် 

ကာရိုက်တာအသစ်အတွက် အဖွဲ့ဝင်

အသစ်များလည်း ပါဝင်လာမည်ဖြစ် 

သည်။ နာမည်ကြီး webtoon တစ်ခု 

ကို ပြန်လည်ရိုက်ကူးထားသည့် ယင်း 

ဇာတလ်မ်းတွသဲည ်စာသငက်ျောင်းမှ

အစပြုသည့် သည်းထိပ်ရင်ဖို ဇွန်ဘီ

ဇာတ်ကားသစ်ဖြစ်ပြီး ဇွန်ဘီများနှင့် 

ကျောင်းသားတစ်စုကြားက တိုက်ပွဲ 

များကိ ုသရပုဖ်ောထ်ားခြင်းဖြစသ်ည။် 

အတွ-ဲ၁ ကိ ု၂၀၂၂ ခနုစှတ်ငွ ်ထတုလ်ွှင့်

ခဲ့ပြီး ယခု ဒုတိယစီးရီးကို ရိုက်ကူးရန် 

ပြင်ဆင်နေခြင်းဖြစ်သည်။

“All Of Us Are Dead” အတွဲ-၂ 

တွင် ဇွန်ဘီကပ်ဘေးပြီးနောက် ပုံမှန် 

ဘဝ ပြန်လည်ရောက်ရှိလာချနိ်တွင် 

ဆိုးလ်မြို့၌ ဇွန်ဘီဗိုင်းရပ်စ် အသစ် 

ပြနပ်ေါ်လာပြီး ထပမ်တံိကုခ်ိကုရ်မည့်

အခြေအနေနှင့် ရင်ဆိုင်ကြရမည်ကို 

ရိုက်ကူးသွားမည်ဖြစ်သည်။ ယင်း 

ဇာတ်လမ်းတဲွကုိ ဒါရုိက်တာ လီဂျေကျူ 

နှင့် ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ချန်ဆောင်းအီ 

တ့ုိက ပူးတဲွရုိက်ကူးသွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါဇာတ်လမ်းတွဲ အတွဲ-၂ 

တွင်ပါဝင်မည့် ကာရုိက်တာအသစ်များ 

အတွက် “Weak Hero Class 2” 

ကြယပ်ငွ့ ်လမီငဂ်ျယ၊် “Squid Game” 

Season 2 ကြယ်ပွင့် ကင်ဆီအွန်း၊ 

“Daily Dose of Sunshine” နဲ့ “Squid 

Game” Seasons 2 နှင့် 3 ကြယ်ပွင့် 

ရို့ဂျယဝ်မတ်ို ့ပါဝငလ်ာကြမညဖ်ြစပ်ြီး 

၂၀၂၆ နှစ်ကုန်ပုိင်းခန့်တွင် ထွက်ရိှနုိင်ရန် 

မျှော်မှန်းထားသည်။          ရွှန်းပြည့်

ဓာတ်ပုံ - instagram.comဓာတ်ပုံ - instagram.com

အမေရိကန် အားကစားလောကတွင် ဆွန်ဟောင်မင် ဂျာစီ
ရောင်းချရမှုမြင့်တက်

အမေရကိန ်အားကစားလောက  

တွင် ဂျာစီရောင်းချရမှုအများဆံုး ကစား 

သမားအဖြစ် အင်တာမီယာမီအသင်းမှ 

မက်ဆီနှင့် ဘတ်စကက်ဘောကစား 

သမား လီဘရွန်ဂျမိ်းတို့၏ စံချနိ်ကို 

လော့အိန်ဂျလိစ်အက်ဖ်စီအသင်းမှ 

အာရကှြယပ်ငွ့က်စားသမားဖြစသ်ည့ ် 

ဆွန်ဟောင်မင်က ကျော်ဖြတ်နုိင်ခ့ဲသည်။

ဆနွဟ်ောငမ်ငသ်ည ်ပရီးမီးယား 

လိဂ်ကလပ် စပါးအသင်းတွင် ဆယ်စု 

နှစ်တစ်ခုကြာ ကစားခ့ဲပြီးနောက် လက်ရိှ 

နွေရာသီ ကစားသမား အပြောင်းအရွှ့ေ   

ကာလတွင် အမေရိကန်လော့အိန်ဂျလိစ် 

အက်ဖ်စီအသင်းသို့ မေဂျာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

သမုိင်းတစ်လျှောက် စံချန်ိတင် ပြောင်း ဓာတ်ပုံ - espn.comဓာတ်ပုံ - espn.com

ရွှ့ေကြေး အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂၆ ဒသမ 

၅ သန်းဖြင့ ်ပြောင်းရွှေ့ခဲသ့ဖူြစသ်ည။် 

အမေရိကန်နုိင်ငံတွင် အစောပုိင်း 

နှစ်များက ဘတ်စကက်ဘော အားကစား 

နည်းကိုသာ အများစုက စိတ်ဝင်စား 

ခဲ့ကြသော်လည်း လော့အိန်ဂျလိစ် 

အက်ဖ်စီအသင်းသို့ ဆွန်ဟောင်မင်  

ပြောင်းရွှ့ေ ခ့ဲပြီးနောက် ၎င်းအမည်ပါ 

အသင်းဂျာစီများမှာ ပစ္စည်းပြတ်လပ်

သည်အထိ စံချန်ိတင်ရောင်းချခဲ့ရပြီး 

နောက် အမေရိကန်အားကစားလောက 

တွင် ဂျာစီရောင်းချရမှု အများဆုံး  

အဖြစ ်စခံျနိတ်ငန်ိငုခ်ဲခ့ြင်းဖြစက်ြောင်း 

သိရသည်။          ကျော်ကြီး(Sport)

“ကိုလူဆိုးလေး ကျွန်မချစ်သူ” ရုပ်သံ 
ဇာတ်လမ်းတွဲ ထုတ်လွှင့်ပြသလျက်ရှိ

ထားသည်။ 

ယင်းဇာတ်လမ်းတဲွတွင် မေတုိးခုိင် 

သည် ဥစ္စာပေါ၊ ရုပ်ချော ခပ်ဆိုးဆိုး

ညီအစ်ကိုသုံးယောက်ကြား ဗျာများရ 

သည့် ကောင်မလေးအဖြစ် သရုပ်ဆောင် 

ထားပြီး ရုိမန့်တစ်ဆန်ဆန် လူငယ်အချစ် 

ဇာတ်လမ်းပုံစံမျ ိုးဖြစ်သည်။   ယမင်း

ဓာတ်ပုံ - facebook.comဓာတ်ပုံ - facebook.com



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၇)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက် 13နိုင်ငံတကာ

အာဖရိကဒေသတွင် နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်ကဏ္ဍ 
တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်သွားမည်

အာဖရိကတိုက်မြောက်ပိုင်းနှင့် 

တောင်ပိုင်းတို့တွင် နေရောင်ခြည်

စွမ်းအင်ကို လက်ရှိပမာဏထက် တိုး

မြငှ့ထ်တုလ်ပုရ်န ်စစီဉန်ေကြောင်း သိ

ရသည်။

အာဖရိကဆုိလာစွမ်းအင်လုပ်ငန်း 

အသင်းအနေဖြင့် လက်ရိှတွင် အာဖရိက 

တိုက်၌ ဆိုလာစွမ်းအင် ၂၀ ဂီဂါဝပ် 

အထိ တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်လျက်ရှိပြီး 

၁၀ ဂဂီါဝပက်ိ ုထပမ်တံပဆ်ငရ်န ်စစီဉ်

နေခြင်းဖြစသ်ည။် တပဆ်ငပ်ြီးစီးထား

သည့် ဆုိလာစွမ်းအင်များသည် လျှပစစ် 

ဓာတ်အားပေးစက်ရုံများ၊ စီးပွားဖြစ် 

စကမ်ှုလကမ်ှုလပုင်န်းများ၊ အသေးစား

ဓာတ်အားပေးစနစ်များ၊ အိမ်သုံးဆို

လာစနစမ်ျားဖြစပ်ြီး လကရ်ှတိငွလ်ည်း 

ပရော့ဂျက် ၄၀၀၀၀ နီးပါးအထိ လျာထား 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

တောင်အာဖရိကဒေသသည် 

အာဖရကိတိကု ်နေရောငခ်ြညစ်မွ်းအင ်

ကဏ္ဍကို အဓိကမောင်းနှင်ပေးလျက်

ရှပိြီး စမွ်းအငထ်ကဝ်ကခ်န့်ကိ ုပိငုဆ်ိငု်

စင်ကာပူနုိင်ငံတွင် အများပြည်သူ 

သယယ်ပူိုဆ့ောငရ်ေးကနွရ်ကအ်တငွ်း 

အီးစီးကရကသ်ောကခ်ြင်းကိ ုပြင်းထန်

စွာတားမြစ်လိုက်ပြီး စည်းကမ်းမဲ့

နေထိုင်သူများကိုလည်း သက်ဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသူများက အမြတမ်းကင်းလှည့် 

စောင့်ကြည့်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့က ပြောကြားခဲ့သည်။

အီးစီးကရက်သောက်သူများကို 

ဖမ်းဆီးရမပိါက ၎င်းတိုက့ိ ုအများပြည်

သူဆိုင်ရာ နေရာများမှ ဖယ်ရှားပြီး 

အာဏာပိငုမ်ျားထ ံသတင်းပေးပိုသ့ွား

မည်ဖြစ်သည်။ ပြည်သူများအနေဖြင့် 

အီးစီးကရက် ပြစ်မှုများအား အာဏာ 

AI အကူအညီဖြင့် ဆေးယဉ်ပါးရောဂါနှစ်မျ ိုးအတွက် 

ပိုးသတ်ဆေးသစ် တီထွင် 
ကုသရခက်ခဲသော ဆီးပူညောင်း 

ကျရောဂါနငှ့ ်MRSA အရေပြားရောဂါ 

ပိုးများကိ ုတိကုဖ်ျကန်ိငုသ်ည့ ်ပိုးသတ ်

ဆေးသစ်နှစ်မျ ို းကို AI ဖြင့် တီထွင်

နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း မက်ဆာချူးဆက်

နည်းပညာတက္ကသိလု(်MIT)မ ှသတုေ 

သီများက ပြောသည်။ 

ဆေးယဉ်ပါးရောဂါနှစ်မျ ို း

အတကွ ်ဆေးဝါးများကိ ုAI ဖြင့ ်ဖနတ်ီး

ရာတွင် အက်တမ်တစ်ခုချင်းစီကို 

အသေးစိတ် ပေါင်းစပ်ဖန်တီးခဲ့ပြီး

ပိုင်များထံ တိုင်ကြားရန် တိုက်တွန်း

ထားပြီး အရက်မူးနေသူများတွေ့ရှိပါ 

ကလည်း ရဲတပ်ဖွဲ့သို့ ဖုန်းခေါ်ဆိုနိုင်

ကြောင်း ကုန်းလမ်းပို ့ဆောင်ရေး 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့၏ လူမှုကွန်ရက်

စာမျက်နှာတွင် ရေးသားဖော်ပြထား 

သည်။ 

စငက်ာပနူိငုင်တံငွ ်အီးစီးကရက ်

သောက်ခြင်းကို တရားမဝင်အဖြစ်

သတ်မှတ်ထားပြီး ပြစ်မှုကျူးလွန်သူ 

များသည် ဒဏ်ငွေ စင်ကာပူဒေါ်လာ 

၂၀၀၀(အမေရကိနဒ်ေါ်လာ ၁၅၅၉) ခန့်

အထိ ပေးဆောင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်

စင်ကာပူနိုင်ငံတွင် အများပြည်သူနေရာ
များ၌ အီးစီးကရက်သောက်ခြင်း တားမြစ် 

ဓာတ်ပုံ - ဓာတ်ပုံ - straitstimes.comstraitstimes.com

လကမ္ဘာပေါ်၌ နျူကလီးယားဓာတ်ပေါင်းဖိုတစ်လုံးတည်ဆောက်ရန် နာဆာစီစဉ် 

ဓာတ်ပုံ - nasa.comဓာတ်ပုံ - nasa.com

ဓာတ်ပုံ - economictimes.comဓာတ်ပုံ - economictimes.com

အမေရိကန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့် အာကာသစီမံခန့်ခွဲ

ရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)သည် လကမ္ဘာ

ပေါ်၌ ကီလိုဝပ် ၁၀၀ နျူကလီးယား 

ဓာတ်ပေါင်းဖိုတစ်လုံးကို ၂၀၃၀ ပြည့်

နှစ်တွင် တည်ဆောက်ရန် စီစဉ်ထား

ကြောင်း သိရသည်။

နာဆာအဖွဲ့သည် လကမ္ဘာပေါ်

တွင် နျူ ကလီးယားဓာတ်ပေါင်းဖုိ တစ်ခု 

ထားရှိရန် ယခင်ကပင် ကြိုးစားခဲ့ပြီး

အမေရိကန်အစိုးရ၏ ညွှန်ကြားချက်

အရ နာဆာအဖွဲ့အနေဖြင့ ်၂၀၃၀ ပြည့်

နှစ်အရောက်တွင် ကီလိုဝပ် ၁၀၀ 

နျူကလီးယားဓာတပ်ေါင်းဖိကုိ ုလပေါ်

သို့ လွှတ်တင်မည်ဖြစ်သည်။ နာဆာ

အဖွဲ့သည် လပေါ်သို့ လူသားများစေ 

လွှတ်ရန်နှင့် အခြေစိုက်စခန်းများ 

ဓာတခ်ွခဲန်းတငွ ်ကြွကမ်ျားနငှ့ ်ကနဦး 

စမ်းသပ်မှုပြုလုပ်ရာ ဆေးယဉ်ပါးပိုး

များကို သုတ်သင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရ

သည်။ 

“အခုပရောဂျက် အောင်မြင်မှု

ကြောင့် ပဋိဇီဝဆေးဝါးများ ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးအတွက် အင်အားဖြစ်မိ

ပါတယ်။ AI ရဲ့စွမ်းအားကို ဆေးဝါး 

ကဏ္ဍရှုထောင့်မှ ပြသလုိက်တာ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ယခင်က လက်လှမ်းမမီနုိင်ခ့ဲတ့ဲ 

ပဋိဇီဝဆေးလုပ်ငန်းအတွက် လမ်းစ

တစ်ခုပါပဲ” ဟု MIT မှ ပါမောက္ခ James 

Collins ကပြောသည်။ အဆုိပါ ဆေးဝါး 

များကို လက်တွေ့စမ်းသပ်မှုများ နှစ်

နှင့်ချ၍ီ စောင့်ကြည့်ပြုပြင်မှုများ 

လုပ်ဆောင်ပြီးပါက လက်တွေ့အသုံး 

ပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

သာမန်ပိုးသတ်ဆေးများသည် 

ဘက်တီးရီးယားပုိးမွှားများကုိ သုတ် 

သင်နိုင်သော်လည်း အဆိုပါဆေးများ 

၏ ဆေးယဉပ်ါးသော ဘကတ်ီးရီးယား

ပိုးကူးစကမ်ှုကြောင့ ်ကမ္ဘာတငွ ်နစှစ်ဉ်

ထားသည။် အဂီျစ၊် မောရ်ိကုိနုငှ့ ်တနူီး

ရှားနိငုင်တံိုသ့ညလ်ည်း နေရောငခ်ြည်

စွမ်းအင်သုံးစနစ်ကို အသုံးပြုသည့်

ထိပ်တန်းနိုင်ငံများဖြစ်လာသည်။ 

Global Solar Council ၏ မှတ်တမ်း 

များအရ အာဖရိကတုိက်သည် နေရောင် 

ခြည်စွမ်းအင်ကဏ္ဍအတွက် အလွန်

ကောင်းသည့် အလားအလာများ

ပိုင်ဆိုင်ထားပြီး ကမ္ဘာ့နေရောင်ခြည်

စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်များ၏ ၆၀ 

ရာခိုင်နှုန်းကို ပိ ုင်ဆိုင်ထားသည်။ 

သို့သော် နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သည် 

အာဖရကိတိကု၏် လျှပစ်စဓ်ာတအ်ား 

ထတုလ်ပုခ်ြင်း၏ ၃ ရာခိငုန်ှုန်းခန့်သာ

ရှိသေးသည်။ 

လက်ရှိတွင် တရုတ်နိုင်ငံသည် 

အာဖရိကတိုက်၏ ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုး

မြစွမ်းအင်ကဏ္ဍတွင် အဓိကရင်းနှီး

မြှု ပ်နှံသူအဖြစ် ရပ်တည်နေပြီး ပိုမို

နက်ရှိုင်းသော မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးကုိ 

တည်ဆောက်လျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။          

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

လူသန်းချ၍ီ သေဆုံးလျက်ရှိသည်။ 

ယခု AI ဖြင ့ ်  ဆေးဖော ်စပ ်မ ှုသည ်

ပိုးသတဆ်ေး အလနွအ်ကျွသံုံးစွမဲှုများ

ကိ ုရှောငရ်ှားနိငုရ်နန်ငှ့ ်ဆယစ်နုစှမ်ျား

အတွင်း ပိုးသတ်ဆေးအသစ် လိုအပ် 

ချက်များကို ဖြေရှင်းနိုင်ရန် ရည်ရွယ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်

တည်ဆောက်ရန် စီစဉ်လျက်ရှိပြီး 

နျူကလီးယားဓာတ်ပေါင်းဖိုတစ်လုံး

ထားရှိရေးမှာလည်း အဓိကအစိတ် 

အပိုင်းအဖြစ် ပါဝင်လျက်ရှိသည်။ 

အမေရကိနန်ိငုင်ကံဲသ့ိုပ့င ်တရုတ် 

နုိင်ငံနှင့် ရုရှားနုိင်ငံတ့ုိ ပူးပေါင်း၍ ၂၀၃၅ 

ခနုစှတ်ငွ ်လကမ္ဘာပေါ်၌ နျူကလီးယား

ဓာတ်ပေါင်းဖိုထားရှိရန် စီစဉ်လျက်ရှိ

သည။် ရရုှားနိငုင်သံည ်၎င်း၏အငတ်ာ

နကအ်မြနန်ှုန်းနငှ့ ်ကျယပ်ြန့်မှုကိ ုမြငှ့်

တင်ရန် ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်ကို ချဲ့ထွင်

သွားမည်ဖြစ်ပြီး အာကာသပတလ်မ်း

စခန်းသစ်တစ်ခု တည်ဆောက်သွား

မည်ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်၊ တရုတ်၊ ရုရှား၊ 

အိန္ဒိယနှင့် ဂျပန်နိုင်ငံတို့သည် လ၏ 

မျက်နှာပြင်ကို စူးစမ်းလေ့လာရန်နှင့် 

လသူားများ အခြေချနေထိငုရ်န ်စစီဉမ်ှု

များ အပြိုင်အဆိုင် ပြုလုပ်လျက်ရှိ

ကြောင်း သိရသည်။      ကျော်ကျော်

ဓာတ်ပုံ - mitnews.comဓာတ်ပုံ - mitnews.com
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၁၅-၉- ၂၀၂၅ မှ ၃၀-၉- ၂၀၂၅ အထိ
ဝင်းမင်း (B.Sc)

တနင်္ဂနွေ။  လပုင်န်းများ အဆငပ်ြေအောငမ်ြငန်ေမည။် ငွေကြေး

အခြေအနေ တိုးတကရ်ရှမိည။် ရစရာရှသိညမ်ျား ရလာပေမည။်

ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်နေမည်။ ရင်၊ ဝမ်း အနည်းငယ်မျှ ဥပဒ်

ပေးတတ်သည်။ အချစ်ရေးအဆင်ပြေမည်။ အချစ်ရေး မရှုပ်ပွေ

မိအောင် သတိထားပါ။ အိမ်ထောင်ရေး အဆင်ပြေသာယာနေ

မည်။ ရက်တို အပျော်ခရီးမျ ိုး ထွက်ရတတ်သည်။ ပညာရေးကံ 

ကောင်းမွန်၍ က​ြိုးစားသမျှ အရာထင်လာမည်။

ယတြာ။ တနင်္ဂနွေနေ့ နံနက်တွင် အိမ်ရှိဘုရားတွင် အုန်းသီးပါသောမုန့် (အုန်း
ယို)  ခြောက်ခု ကပ်လှူ၍ လိုရာဆုတောင်းပါ။

တနင်္လာ။ လုပ်ငန်း၊ ငွေကြေး ပံုမှန်အနေအထားတွင် ရိှနေမည်။

ပြဿနာ အခက်အခဲ တစ်စံုတစ်ရာ မရိှနုိင်ပါ။ ကျန်းမာရေး အည့ံ 

ရိှမည်။ ဆီးရောဂါ၊ ဆေးမှား၊ အစာမှား သတိပြုပါ။ အချစ်ရေးကံ 

ခေနေတတ်သည်။ တွေ ဆံုမိသည်နှင့် စကားများ ရန်ဖြစ်ဆုိသလုိ

ဖြစ်နေတတ်သည်။ ပညာရေးကံ ကောင်းမွန်နေ၍ အဆင့်မြင့်ပညာ

များ သင်ယူခွင့်ရတတ်သည်။

ယတြာ။ နံနက်တိုင်း မဟာသမယသုတ်တော်နာကြားပေးပါ။

အင်္ဂါ။ လပုက်ိငုသ်မျှ အဆငမ်ပြေဖြစန်ေတတသ်ည။် ငွေကြေး

ပိုင်းလည်း နှောင့်နှေးထစ်ငေါ့ နေတတ်သည်။ ကျန်းမာရေး 

အည့ံရိှတတ်၍ လည်မျ ိုလည်ပင်းပုိင်း၊ ရင်ပုိင်း၊ ဝမ်းပုိင်း ကျန်းမာ 

ရေး ပြဿနာပေါ်လာတတ်သည်။ အချစ်ရေးတွင် ချစ်သူ၏ အထင် 

လဲွခြင်း ခရံတတသ်ည။် အမိထ်ောငရ်ေးက ံသင်တ့င်စ့ွာ ကောင်း 

မွန်နေမည်။ ပညာရေးကံ ဝိရီယစုိက်ထုတ်ပေးရန် လုိနေပါမည်။

ယတြာ။  အင်္ဂါနေ့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် စေတီတစ်ဆူ၏ အင်္ဂါထောင့်၌ ယပ်အနီ ရှစ်
လက်လှူ၍ လိုရာဆုတောင်းပါ။

ဗုဒ္ဓဟူး။ လုပ်ငန်းပိုင်း အခက်အခဲ၊ အထစ်အငေါ့အချ ို့ ကြုံနေရ 

တတ်သည်။ ငွေကြေးပံုမှန်လည်ပတ်နေမည်။ မထင်မှတ်ထားဘဲ 

ငွေလုံးငွေရင်းတစရ်ပ ်ရရှတိတသ်ည။် အချစရ်ေးကပံငွ်၍့ ချစ်သူ

ဝုိင်းဝုိင်းလည်ဆုိသလုိ ကြုံနေရတတ်၍ ရှုပ်ပွေသလုိမဖြစ်ရန ်သတ ိ

ပြုပါ။ အမိထ်ောငရ်ေး အဆငမ်ပြေ ဖြစန်ေတတသ်ည။် ပညာရေး 

လိုအပ်ချက်ပြည့်မီရန် ဝီရိယနှစ်ဆတင်ထားရန် လိုပါမည်။

ယတြာ။ စေတတစ်ဆူ၏ တနင်္လာထောင့်တွင် မွေးနေ့ နံနက်၌ ရေသန့်လေးဘူး 
ကပ်လှူပေးပါ။

ကြာသပတေး။ လုပ်ငန်းအခြေအနေ တ့ံုဆုိင်းနေတတ်သည်။ ငွေကြေး 

အနည်းငယ်မတည်မငြမ် ဖြစ်နေတတ်သည်။ ကျန်းမာရေး ပုံမှန်ရှိ

နေမည်။ အချစ်ရေး အဆင်ပြေနေပြီး စိတ်ချမ်းသာ ပျော်ရွှင်ရ

မည်။ အိမ်ထောင်ရေး အဆင်ပြေသာယာနေမည်။ ပညာရေးကံ

အတန်အသင့်ကောင်းမွန်သော်လည်း ကုိယ်တုိင်က စိတ်မပါဖြစ်

နေတတ်သည်။ စိတ်အားတင်း၍ ကြိုးစားရန် လုိပါမည်။

ယတြာ။ ကြာသပတေးနေ့ မွန်းလဲွပုိင်းတွင် စေတတစ်ဆူ၏ မွေးနံထောင့်၌ လောက
ဝိဒူဂုဏ်တော်ကုိ တတနုိင်သမျှ ရွတပွားပူဇော်ပေးပါ။

သောကြာ။ လပုင်န်းအခြေအနေ ပုမံနှလ်ညပ်တန်ေမည။် ငွေကြေး

အခြေအနေ အတန်အသင့် တိုးတက်ရရှိနေမည်။ ကျန်းမာရေး

အခြေအနေ ကောင်းမွန်နေမည်။ အချစ်ရေး အဆင်ပြေ၍ ပျော်

ရွှငရ်မည။် အမိထ်ောငရ်ေး အဆငပ်ြေကောင်းမနွန်ေမည။် ပညာ 

ရေးကံ ကောင်းစွာတိုးတက်မှုရနေမည်။
ယတြာ။ မွေးနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် စေတီတစ်ဆူ၏ မွေးနံထောင့်၌ ရေသက်စေ့ 
ပူဇော်ပေးပါ။
စနေ။ လုပ်ငန်းအခြေအနေ ဖြည်းဖြည်းချင်း တုိးတက်နေမည်။ ငွေကြေး 
ကံသင့်ပြီး လုပ်ငန်းတွင်းလည်ပတ်မှု၌ အကျပ်အတည်း အနည်းငယ် 
ကြုံရတတ်သည်။ လုပ်ငန်းက တိုးတက်နေသော်လည်း ငွေကြေး
ပိငု်းတငွ ်လပုင်န်း၌ မြုပန်ေတတသ်ော သဘောဖြစန်ေသည။် စတိ်
ဖစိီးမှု ကြီးစွာကြုံနေရတတ၍် စတိဓ်ာတက်ျနေတတသ်ည။် သတပိြု
ပါ။ အချစရ်ေး အဆငမ်ပြေလမ်းခွရဲန ်ဖြစလ်ာတတသ်ည။် ပညာရေး 
ကံ ကောင်း၍ အောင်မြင်မှုများရနေမည်။
ယတြာ။ မွေးနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် အိမ်ရှိဘုရား၌ နှမ်းဆီဖြင့် ဆီမီး ၁၀ ခွက် ပူဇော်
ပေးပါ။ စေတီတစ်ဆူ၏ စနေထောင့်တွင်လည်း ဆောင်ရွက်နိုင်ပါသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါး တားဆီးနှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ 
စက်တင်ဘာလ ပထမအပတ်အတွင်း ဖမ်းဆီးရမိမှု အခြေအနေ

မူးယစဆ်ေးဝါးတားဆီးနှမိန်င်းရေးရတဲပဖ်ွဲ့မ ှမူးယစဆ်ေးဝါးနငှ့ ်စတိက်ိပုြောင်းလစဲေသော ဆေးဝါးများအား ဖမ်းဆီး

ရရှိခဲ့ရာ တစ်ပတ်အတွင်း ဖမ်းဆီးရရှိမှုအခြေအနေကို အောက်ပါအတိုင်း သိရှိရသည် - 

					         ဖမ်းဆီးရရှိမှု				    ကာလတန်ဖိုး

-	ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ်၊ ၁ ရပ်ကွက်	 စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၃၀၀၀ ပြား	 ကျပ် ၂၁ သိန်း			

	‌	ဝေ  ါ်နိမ့်ကျေးရွာ	

- ‌ဘားအံမြို့နယ်၊	 စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၆၀၀၀ ပြား	 ကျပ် ၁၈၀ သိန်း     		

		  ဇာပြင်ကျေးရွာ	

- မိုင်းဖြတ်မြို့နယ်၊ ဘူးရှီးကျေးရွာ	 စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၁၄၀၀၀၀၀ ပြား	 ကျပ် ၅၆၀၀ သိန်း 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် ၎င်းတို့၏ မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်ရာမှရရှိခဲ့သော ငွေကြေးအကျ ိုးအမြတ်များ၊ 

ပိုင်ဆိုင်မှုများကို တည်ဆဲဥပဒေများဖြင့် အရေးယူနိုင်ရန် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း Central Committee For Drug 

Abuse Control Myanmar (CCDAC Myanmar) မှ သိရှိရသည်။                                                             ကိုအောင်

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်အသိပေးနှိုးဆော်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်အသိပေးနှိုးဆော်
မြစ်ရေကြီးခြင်း မကြာခဏ ဖြစ်ပွားတတ်သည့် ဒေသများတွင် မြစ်ရေမကြီးမီ ကြိုတင်ဆောင်ရွက်ရန်

	 -	 နေအိမ်အဆောက်အအုံများကို ရေမနစ်မြုပ်နိုင်သည့် ကုန်းမြင့်ဒေသ၌ ဆောက်လုပ်နေထိုင်ရန်၊

	 -	 လှေ၊ ပဲ့ထောင်၊ အသက်ကယ်အင်္က ျ၊ီ ဝါး၊ ငှက်ပျောတုံး၊ သစ်တုံးဆောင်ထားရန်၊

	 -	 လူ၊ ကျွဲ၊ နွားတိရစ္ဆာန်များ ရေလွတ်ရာသို့ အမြန်ရွှေ ့ပြောင်းနိုင်မည့်လမ်းကို ကြိုတင်သတ်မှတ်ထားရန်၊

	 -	 မိမိတ့ုိမိသားစုအား ရေကူးသင်ပေးရန်၊ အရေးကြီး သယ်ဆောင်ရမည့်ပစ္စည်းများကို ပြောပြထားရန်၊

	 -	 လက်နှိပ်ဓာတ်မီး၊ ဓာတ်ခဲသုံးရေဒီယို၊ သောက်ရေ၊ အစားအစာများ ကြိုတင်စုဆောင်းထားရန်၊

မြစ်ရေကြီးမည့် သတိပေးချက်

	 -	 မိမိတ့ုိမိသားစု ပုိမုိလံုခြုံစိတ်ချရသောနေရာသ့ုိ ပြောင်းရွှေ ့နေထုိင်ရန်၊ အန္တရာယ်ရိှမည့်နေရာများသ့ုိ သွားခြင်းမပြုရန၊်

	 -	 ကျွဲ၊ နွားတိရစ္ဆာန်များ ရေလွတ်ရာသို့ အမြန်ရွှေ ့ပြောင်းရန်၊

	 -	 ရေဒီယိုမှ သတိပေးချက်/ထုတ်လွှင့်ချက်ကို နားထောင်ရန်၊

	 -	 သောက်ရေကို ပုံး(သို့မဟုတ်) သန့် ပြန့်သောဘူးများတွင် သိုလှောင်ရန်၊

	 -	 အရေးကြီးသော ကိုယ်ပိုင်ပစ္စည်းများကို လုံခြုံသောနေရာတွင် ပြောင်းရွှေ ့ထားရန်၊

မြစ်ရေကြီးနေစဉ်

	 -	 ရေနစ်မြုပ်သည့်နေရာများသို့ လမ်းလျှောက်သွားခြင်း မပြုရန်၊

	 -	 မိမိဒူးထက်မြင့်သော ရေစီးကြောင်းကို ဖြတ်ကူးရန် မကြိုးစားပါနှင့်၊

	 -	 မြွေ၊ အဆိပ်ရှိသည့် သတ္တဝါများကို သတိထားရန်၊

မြစ်ရေကြီးပြီးနောက်

	 -	 ရေကို ကျ ိုချက်သောက်ပါ၊ 

	 -	 အန္တရာယ်ကျရောက်သော နေရာသို့ မသွားပါနှင့်၊

	 -	 လက်နှိပ်ဓာတ်မီးကို အသုံးပြု၍ သွားလာပါ၊

	 -	 နီးစပ်ရာ ဆေးရုံ/ဆေးခန်းမှ လိုအပ်သော ကျန်းမာရေးအကူအညီ တောင်းခံပါ။

 မြစ်ရေကြီးသည့် အန္တရာယ်ကို မြစ်၊ ချောင်းများအနီး နေထိုင်သူများအနေဖြင့် အထူးသတိပြုရန် လိုအပ်ပါသည်။

ကျန်းမာရေးအသိပညာမြှင့်တင်ရေးဌာနခွဲ

ဒို့​​ကျ​ေးရွာ​ဗ​ေဒင်

မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒခန့်မှန်းချက်

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း တစ်ကြိမ်ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပြီး ပိုမိုအားကောင်းလာကာ မုန်တိုင်းငယ်

အဖြစ်သို့ ရောက်ရှိနိုငပ်ါသည်။ အနောကတ်ောင်မုတ်သုလံေသည် ကပ္ပလပီင်လယပ်ြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယအ်ော်တို့တွင် 

အားအသင့်အတင့်မှ အားကောင်းနိုင်ပါသည်။

မိုးအခြေအနေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမှုအ‌ခြေအနေမှာ နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊  

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ 

မနွ်ပြညန်ယန်ငှ့ ်ရမှ်းပြညန်ယတ်ိုတ့ငွ ်ရွာသနွ်းမြထဲကပ်ိနုိငုပ်ြီး စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးအထကပ်ိငု်း၊ တနင်္သာရတီိငု်းဒေသ

ကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့် ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲခန့် မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။

ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိငု်းဒေသကြီး၊ စစက်ိငု်းတိငု်းဒေသကြီးအထကပ်ိငု်း၊ ဧရာဝတတီိငု်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရ ီ

တိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင ်

၈ ရက်မှ ၁၀ ရက်ခန့်နှင့် နေပြည်တော်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက် 

ပိုင်းနှင့် ကယားပြည်နယ်တို့တွင် ၅ ရက်မှ ၇ ရက်ခန့်  မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။                                   

  မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

၂ဝ၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ပထမ ၁၅ ရက်အတွက်



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၇)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက် 15ကြော်ငြာ

	 စပါးခင်းတွေထဲက စပါးပင်ငယ်စဉ်မှာ ကျရောက်ဖျက်ဆီးလေ့ရှိတဲ့ ရွှေခရုအန္တရာယ်ကို ကြိုတင် 

ကာကွယ်နိုင်ဖို့ရာ ဦးကြီးတို့သိထားသင့်တဲ့ အချက်လေးတွေကို ထပ်ဆင့်မျှဝေပေးလိုက်ပါသည်။

ကျရောက်သည့်အချနိ်

	 အထူးသဖြင့် ပျ ိုးပင်ငယ်စဉ်တွင် ပိုမိုကျရောက်ဖျက်ဆီးတတ်ပြီး ရွှေ့ပြောင်းစိုက်ခင်းများတွင် 

ပြောင်းရွှေ့စိုက်ပြီး (၁၀-၁၅) ရက်နှင့် တိုက်ရိုက်အစေ့ချစိုက်ခင်းတွင် (၄-၃၀)ရက်အတွင်း ကျရောက်

နိုင်ပါသည်။

ဖျက်ဆီးပုံလက္ခဏာ

စပါး၊ ပြောင်း၊ ရှောက်သံပရာနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များတွင် အများဆံုး ကျရောက်ဖျက်ဆီးတတ်

သော သီးနံှစံုစားဖျက်ပုိးတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး ဖျက်ဆီးပံုလက္ခဏာအနေဖြင့် စပါးပျ ိုးခင်းနှင့် စုိက်ခင်းများတွင် 

အပင်များပျောက်နေခြင်း (သ့ုိမဟုတ်) ပျ ိုးပင်ငယ်များကုိ ကုိက်ဖြတ်စားသောက်ထားသည့် အစိတ်အပုိင်း

များကို ရေပေါ်တွင် တွေ့ရခြင်းနှင့် ပန်းရောင်ဥမြုံများကိုလည်း အရွက်ပေါ်တွင် အစုလိုက်အပြုံလိုက် 

တွေ မြင်ရမှာ ဖြစ်ပါသည်။

ဘက်စုံကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများ

မြေအောက်တွင် ပုန်းအောင်းနေသော ခရုများအား နေပပြီးခြောက်၍ သေစေရန် အပင်မစုိက်ခင် 

ကြို၍ အခြောက်ထယ်/ထွန်မွှေပါ။ တုိက်ရုိက်စုိက်ခင်းတွင် မျ ိုးစေနှုန်းထား များများသံုးပါ။ စုိက်ခင်းအတွင်း

ရေအနက် (၁-၃)စင်တီမီတာခန့်  ထိန်းထားပါ။ ပုိတက်ရှ်မြေဩဇာ ၁၂ ကီလုိဂရမ်ခန့်  ထည့်ပါ။ ကန်သင်း

ပေါင်ဘေးတွင် ထံုးရည်များပက်ဖျန်းထားပါ။ စုိက်ခင်းအတွင်းသ့ုိ ခရုများမဝင်ရောက်နုိင်စေရန်နှင့် ရေ

ထုတ်ချန်ိတွင် ရေထုတ်ပေါက်များ၌ စုပံုရောက်ရိှလာသောခရုများအား အလွယ်တကူ ကောက်ယူဖျက်ဆီး 

နုိင်စေရန်အတွက် ရေထုတ်ပေါက်များတွင် ခြင်း၊ ပုိက် သ့ုိမဟုတ် ဆန်ခါများဖြင့် တပ်ဆင်ကာရန်ထားပါ။ 

စပါးခင်းထဲသ့ုိ ဘဲများလွှတ်၍ ခရုများကုိ နိှမ်နင်းပါ။ သင်္ဘောရွက်၊ ဖရဲခံွ၊ ငှက်ပျောခံွ၊ နာနတ်ခံွ၊ ကြက်ဆူ

ရွှေခရု ကြိုတင်ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်းများ

ခရုသတ်ဆေး

အသုံးပြုရန်နှုန်းထား

တစ်ဧကလျှင် (၁၅၀-၂၀၀) ဂရမ်နှုန်းဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

သတိပြုရမည့်အချက်များ

-	 တစ်ရာသီဆေးဖျန်းကြိမ်ရေ (၂)ကြိမ်။

-	ဆေ းဖျန်းခြားရက် (၇)ရက်။

-	 တစ်ဧကလျှင် ၂၀ လီတာဝင်ဆေးဖျန်းပုံး ခြောက်ပုံးနှုန်းဖြင့် တွက်ချက်ထားပါသည်။

-	 အသုံးမပြုမီ ဆေးထုပ်ပေါ်ပါသည့် အညွှန်းအား သေချာစွာဖတ်ပါ။

ရုိးနီရွက်များကုိ မျှားစာအဖြစ် အသံုးပြုပါ။ ခရုများလှုပ်ရှားတက်ကြွဆံုးအချန်ိဖြစ်သော နံနက်ပုိင်းနှင့် နေ့လယ်ပုိင်းတ့ုိတွင် လက်ဖြင့် ကောက်ယူဖျက်ဆီးပါ။ ဥများ ဥနုိင်ရန် စုိက်ခင်းနှင့် စုိက်ခင်းပတ်ဝန်းကျင်

တွင် ဝါးတုိင်များ စုိက်ထူပေးပြီး ဥမြုံများကုိ စုစည်းဖျက်ဆီးပါ။ မြေပြင်ပြီးနောက် ဆေးရွက်ကြီး၊ တမာကြိတ်ဖတ်များ ထည့်ပေးပါ။ ဖော်ပြပါ ဘက်စံုကာကွယ်နိှမ်နင်းရေးနည်းလမ်းများအပြင် လူအင်အား

သံုးပြီး ကောက်ယူဖျက်ဆီးခြင်းကုိ တညီတညွတ်တည်း စုပေါင်းလုပ်ဆောင်ကြခြင်းဖြင့် ပုိမုိထိရောက်သော ကာကွယ်နိှမ်နင်းမှုကုိ ရရိှနုိင်မှာဖြစ်ပါသည်။

ခရုဘုရင် (Niclosamide-olamine 83.1% WP)



အတွဲ(၂၂)၊ အမှတ်(၁၇)၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါ H5N1 ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ကူးစက်မှုအား ကာကွယ်ရန် 
ကမ္ဘောဒီးယားမှ ကြက်၊ ဘဲများတင်သွင်းမှု ထိုင်းပိတ်ပင်

ဘရူနိုင်းနိုင်ငံ၌ ဆန်ရာနှုန်းပြည့်ဖူလုံရန် 
အရှိန်မြှင့်ကြိုးပမ်း 

ဘရနူိငု်းနိငုင်သံည ်စားရေရကိ္ခာ

ဖူလံုရေးမဟာဗျူဟာ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း 

အနေဖြင့် နိ ုင်ငံအတွင်း ဆန် ၁၀၀ 

ရာခုိင်နှုန်းဖူလံုအောင် ထုတ်လုပ်နုိင်ရန် 

အရှိန်မြှင့် ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်နေ

ကြောင်း အစိုးရတာဝနရ်ှသိတူစဦ်းက 

ဆိုသည်။ 

ဘရူနိုင်းနိုင်ငံသည် တစ်ရာသီ

အတွင်း တစ်ဟက်တာလျှင် အထွက်နှုန်း 

မက်ထရစ်ငါးတန်မှ ခုနစ်တန်အထိ

ထကွရ်ှနိိငုသ်ည့ ်စပါးမျ ိုးစတိသ်စတ်စ်

မျ ိုးကိမုတိဆ်ကပ်ေးခဲက့ြောင်း ဥပဒေ 

ပြုလွှတ်တော်၌ သယံဇာတနှင့် ခရီး 

သွားလာရေးဝန်ကြီး Haji Abdul Manaf 

Metussin က ပြောသည်။

ဆောငရ်ကွမ်ည့လ်ပုင်န်းစဉမ်ျား

တွင် သဘာဝမြေဩဇာများ အသုံးပြု

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံတွင် ကြက်

ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါ (H5N1)ဖြစ်ပွား

လျက်ရိှသောကြောင့် ကမ္ဘောဒီးယားမှ 

ကြက၊် ဘ၊ဲ ငန်းနငှ့ ်ဥများတငသ်ငွ်းခြင်း

ကျေးလက်ဒေသများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရန်လိုဟု FAO ထုတ်ပြန်

ဖွံ့ဖြိုးဆနဲိငုင်မံျား၏ ကျေးလက်

ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

လူငယ်အခန်းကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ပေး

ရနလ်ိပုြီး လငူယမ်ျား၏ ကြီးမားသော 

ဆန်းသစ်တီထွင်မှုသည် ကျေးလက်

စနစ် အသွင်ပြောင်းရေးအတွက် အဓိက 

သော့ချက်ဖြစ်ကြောင်း ကုလသမဂ္ဂ 

စားနပရ်ကိ္ခာနငှ့စ်ိကုပ်ျ ိုးရေးအဖွဲ့(FAO) 

က ထုတ်ပြန်လိုက်သည်။

တစ်ကမ္ဘာလုံးတွင် အသက် ၁၅ 

နှစ်မှ ၂၄ နှစ်ကြား လူငယ် ၁ ဒသမ ၂ 

ဘီလီယံရှိပြီး အများစုသည် ဖွံ့ဖြိုးဆဲ

နုိင်ငံများတွင် နေထုိင်ကြသဖြင့် လူငယ် 

များနငှ့ ်လကတ်ွ၍ဲ စိကုပ်ျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးကဏ္ဍတို့တွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံခြင်း

သည် သာယာဝပြောသော လူ့အဖွဲ့ 

အစည်းကိ ုဖနတ်ီးနိငုမ်ညဖ်ြစသ်ညဟ် ု

ဆိုသည်။ လူငယ်များသည် ရေရှည်

တည်တံ့သော စိုက်ပျ ိုးရေးစနစ် ဆန်း

သစ်တီထွင်မှု၊ နည်းပညာအသစ်များ

ရယနူိငုမ်ှုနငှ့ ်စိကုပ်ျ ိုးရေးကဏ္ဍ ဒစဂ်ျစ်

တယအ်သငွပ်ြောင်းမှုများ ဆောငရ်ကွ်

ရန ်လိအုပ်သော အသပိညာနငှ့ ်ကျွမ်း 

ကျင်မှုများကို ရယူရန် အကောင်းဆုံး

ဖြစသ်ညဟ် ုထတုပ်ြနခ်ျကတ်ငွ ်ဖောပ်ြ

ထားသည်။ 

တိုးပွားလာသော လူငယ်ဦးရေ

သည် ကျေးလက်ကဏ္ဍအတွက် 

ကြီးမားသော အလားအလာရှိသော် 

လည်း လူငယ်များသည် စိုက်ပျ ိုး

မွေးမြူရေးမ ှအသကမ်ွေးဝမ်းကျောင်း

ဝငင်ွေရှာရနန်ငှ့ ်လယယ်ာစားနပရ်ကိ္ခာ

စနစ်တွင် ကောင်းမွန်သော အလုပ် 

အကိုင်များရရှိရန် အတားအဆီးများ

ကြုံတွေ့နေရသည်။

ထို့အတူ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် ငါးဖမ်း

လပုင်န်းတ့ုိမှ ဖန်လံုအိမ်ဓာတ်ငွေ ထုတ်

လွှတ်မှုသည် လွန်ခ့ဲသည့် နှစ် ၅၀အတွင်း 

နှစ်ဆနီးပါးတိုးလာပြီး သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိန်းသိမ်းနိုင်ရန် 

ရေရညှတ်ညတ်ံသ့ော စိကုပ်ျ ိုးရေးစနစ်

ဆီသို့ ပြောင်းလဲရန် လိုအပ်လျက်ရှိ

သညဟ် ုFAO ကဆိသုည။် စိကုပ်ျ ိုးရေး

ကဏ္ဍတငွ ်အစမိ်းရောငစ်ီးပွားရေးများ 

ဖန်တီးပေးခြင်းဖြင့် ကျေးလက်နေ

ပြညသ်မူျားအတွက် လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး

နှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ုပေးစမွ်းနိငုမ်ည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။       

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

ပြီး မြေဆီလွှာပိုမိုကောင်းမွန်အောင်

လပုဆ်ောငခ်ြင်း၊ ဆညမ်ြောင်းရေသငွ်း

ရေထုတ်စနစ်များကို ပိုမိုကောင်းမွန်

အောင်လုပ်ဆောင်ခြင်း၊ ရိတ်သိမ်းပြီး 

ချနိတ်ငွ ်လပုဆ်ောငရ်မည့ ်နည်းစနစ်

များကုိ အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းနှင့် တောင်သူ 

လယ်သမားများကုိ ခေတ်မီစက်ကိရိယာ 

များ ပံ့ပိုးပေးခြင်းတို့ ပါဝင်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထို့အပြင် ဆန်စပါးစိုက်ပျ ိုးရေး

သင်တန်းကျောင်းများမှတစ်ဆင့်  

တောင်သူလယ်သမားများ၏ လုပ်ဆောင် 

နိငုမ်ှုကိ ုအားဖြည့ပ်ေးလျကရ်ှပိြီး ဆန်

စပါးစိကုပ်ျ ိုးရေးကဏ္ဍတငွ ်ပိမုိရုင်းနှီး

မြှု ပ်နှံရန်အတွက် အားပေးကူညီပေး

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

ဓာတ်ပုံ - scoop.com.ဓာတ်ပုံ - scoop.com.

ဓာတ်ပုံ - thenation.ဓာတ်ပုံ - thenation.comcom

ကို ရက်ပေါင်း ၉၀ ပိတ်ပင်တားမြစ်

ကြောင်း ထုိင်းနုိင်ငံက ကြေညာထားသည်။

ထိငု်းနိငုင်အံနေဖြင့ ်နိငုင်အံတငွ်း 

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါ မပြန့် ပွား 

စေရန်အတွက် ဥပဒေနှင့်အညီ တားမြစ်

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း မွေးမြူရေးဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတကရ်ေးဦးစီးဌာနမ ှညွှနက်ြားရေး 

မှူးချု ပ် Somchuan Ratanamagalanan 

က ဆုိသည်။ ထုိင်းနုိင်ငံအနေဖြင့် H5N1 

ရောဂါပိုးကူးစက်မှုအား အထူးစောင့်

ကြည့လ်ျကရ်ှပိြီး ကြကမ်ွေးမြူသမူျား

အနေဖြင့ ်ရောဂါကူးစကမ်ှုအား သတရိှိ

ကြရန်နှင့် ကြက်ငှက်သေဆုံးမှုရှိပါက 

သတင်းပိုရ့န ်တာဝနရ်ှသိမူျားက တိကု ်

တွန်းနှိုးဆော်ထားသည်။

ကမ္ဘာတ့ရိစ္ဆာနက်ျန်းမာရေးအဖွဲ့

ကလည်း ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံတွင် 

ပြင်းထန်သည့် H5N1 ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး 

ဓာတ်ပုံ - www.fao.ဓာတ်ပုံ - www.fao.comcom

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါကို တွေ့ရှိ

ခဲ့ပြီး လူကိုကူးစက်နိုင်ကာ အသက်

ဆုံးရှုံးနိငုသ်ညဟ် ုထတုပ်ြနထ်ားသည။် 

၂၀၂၃ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း ကမ္ဘော 

ဒီးယားတွင် H5N1 ကူးစက်ခံရသူ ၂၆ 

ဦးရှခိဲပ့ြီး ၁၁ ဦး သေဆုံးခဲသ့ည။် ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် ဇူလုိင်လ ၂၂ ရက်နေ့အထိ လူ ၁၃ 

ဦးထိ ကူးစက်ခဲ့ပြီး ခြောက်ဦးသေဆုံး

ခဲ့သည်။ 

ကမ္ဘောဒီးယား အစိုးရတာဝန်ရှိ

သူများကလည်း နိုင်ငံအတွင်း ကြက် 

မွေးမြူသူများအနေဖြင့် မွေးမြူရေး

ဆိုင်ရာ သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများကိ ု

တုိးမြှင့်ဆောင်ရွက်ရန်၊ ကြက်ခြံများအား 

တစ်ပတ်လျှင် အနည်းဆုံးတစ်ကြိမ် 

သန့်ရငှ်းရေးလပုရ်န၊် ပြငပ်ညစည်မ်းမှု

များကိတုားဆီးရနန်ငှ့ ်ကြကခ်ြအံတငွ်း 

သို့ ဝင်ရောက်လာသော ယာဉ်များကို 

ပိုးသတဆ်ေးဖျန်းခြင်း ဆောငရ်ကွရ်န ်

တိုက်တွန်းထားသည်။ 

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေး H5N1 ကူး 

စကရ်ောဂါသည ်ထိငု်းနိငုင်၏ံ နယစ်ပ်

ပြည်နယ်များသို့ ကူးစက်နိုငခ်ြေနည်း 

ပါးသော်လည်း ရောဂါထိန်းချုပ်ရေး

ဌာန(DDC)အနေဖြင့် ထိုင်း-ကမ္ဘော 

ဒီးယားနယစ်ပတ်ငွ ်အထူးစောင့က်ြည့်

ခြင်းနှင့် ကြိုတင်ကာကွယ်မှု အစီအမံ

များကုိဆောင်ရွက်နေကြောင်း ကမ္ဘော 

ဒီးယားအစိုးရ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

Anukool Pruksanusak က ပြောကြား

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)


